Ser nodriza en Barcelona: una posibilidad de
supervivencia a final del siglo XIX

M. Teresa Fuentes Caballero'

«Una mafana, de repente, se sinti6 invadida por el
deseo de ver a su nifiita, a quien habian entregado a la
mujer del carpintero para que la amamantara».

Como Emma Bovary, muchas
mujeres durante siglos se habian
negado a amamantar a sus propios
hijos, otras tuvieron razones mas o
menos importantes para dejarlos
en manos de nodrizas a sueldo du-
rante el tiempo de la lactancia. To-
das ellas no hicieron otra cosa que
buscar la solucion que mas se
ajustaba a sus necesidades o de-
seos, cosa que resulta impensable
aun para nosotras, mujeres del si-
glo XX. No es extrafio, por tanto, el
desconcierto que tal actitud ha pro-
ducido durante siglos a muchos
pensadores y moralistas, ya que
era ésta una conducta que contra-
dice una idea muy arraigada en
nuestra cultura: el caracter natural
del instinto maternal y las obliga-

(G. FLAUBER. Madame Bovary.)

ciones inherentes a la maternidad
biolégica, por parte de las mujeres.
Una de estas obligaciones, consi-
derada «sagrada» por muchos, es
la de amamantar a los propios hi-
jos, y la transgresién de este
«mandato» ha sido considerada a
menudo la falta mas grave que
puede cometer una mujer.

Aunqgue la lactancia como proble-
ma aparece ya en algunos textos del
siglo XVI,? es a partir de la llustra-
cién y por influencia directa de Emile
de J. J. Rousseau, cuando empie-
zan a proliferar los «apéstoles» de la
Matemidad. La cbra de Jaime Bo-
nells,® médico de la core es un
ejemplo de este tipo de literatura en
la que se defiende la lactancia ma-
terna y la necesidad de acabar con
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una figura tan antigua como la nodri-
za. Habia pasado mas de un siglo
desde la publicacion del libro de Bo-
nells y los médicos seguian preocu-
pandose de la lactancia, refiriéndose
a ésta como un problema al que ha-
bia que buscar solucion.

La literatura de divulgacién de
consejos meédicos sobre higiene
domeéstica fue uno de los mecanis-
mos con que se intentdé cambiar la
conducta higiénica en relacion al
nino. Este tipo de literatura, tuvo
especial relevancia en el siglo XIX
y estuvo muy ligada, sobre todo, a
las necesidades demograficas de
los estados y la ascensién de la
profesion meédica que intentaba ha-
cerse un lugar y ejercer su influen-
cia en la sociedad. Los médicos
higienistas, cuya practica como
profesionales estuvo muy vincula-
da a las problematicas sociales y
por tanto al conocimiento de las
causas de la enfermedad y la
muerte, fueron los mayores divul-
gadores de normas higiénicas y
consejos de todo tipo, dirigidos no
solo a evitar los males fisicos deri-
vados de las malas condiciones de
vida y de trabajo de los obreros,
sino a modificar habitos y practicas
tradicionales de la vida privada,
donde los conocimientos y la expe-
riencia de las mujeres siempre ha-
bian tenido lugar. Las destinatarias
de estas publicaciones fueron las
madres de familia, cuyo papel auxi-
liar en la prevencion de la enferme-
dad y la mortalidad infantil es espe-
cialmente significativo, sobre todo

en los nucleos industriales, dadas
las condiciones en las que se de-
senvolvia la mayor parte de la po-
blacién. La lactancia asalariada fue
uno de los temas mas controverti-
dos de la época y su erradicacion
un objetivo prioritario para las auto-
ridades sanitarias.

Madres o nodrizas:
los médicos opinan

Durante el siglo XIX existen va-
rias coincidencias que explican la
proliferacion de literatura prescrip-
tiva dirigida a las madres. El telén
de fondo era, como he sehalado
anteriormente, la cuestion demo-
grafica y los intereses médicos,

pero por lo que respecta a Catalu-

fia, el proceso de industrializacion
habia agravado una situacién de
por si preocupante: los altos indi-
ces de mortalidad, sobre todo en la
primera infancia por falta de los
mas elementales cuidados higiéni-
cos y alimenticios. Esta realidad
chocaba con la valoracién que la
economia politica hacia del nifio,
desde el punto de vista de los be-
neficios a largo plazo que podia su-
poner su correcta formacion fisica,
moral e intelectual. Pero esta for-
macion tiene especiales caracteris-
ticas en una época en que el racio-
nalismo propio de las ciencias bio-
logicas quiere imponerse scbre la
tradicion y las costumbres.

«Los descubrimientos moder-
nos, como dice H. Spencer, de-
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©Universitat de Barcelona



ben beneficiar a nuestros hijos,
utilicense pues, cuantos medios
estén a nuestro alcance para di-
rigir conducidos por la razén y
no siempre por el instinto el inte-
resante periodo de la lactancia,
de cuya marcha normal depende
el vigor fisico y moral del nifio».®

Asi, la formacion de los nifios ya
no podia dejarse a la espontanei-
dad de los sentimientos maternos,
sino que debia hacerse teniendo
en cuenta los avances y conoci-
mientos que las ciencias biolégi-
cas, psicologicas y sociales ponian
al alcance de toda persona bien in-
formada. Los depositarios de estos
conocimientos eran naturalmente
los médicos y cientificos y las re-
ceptoras de la nueva ciencia do-
meéstica las madres de familia.

No es necesario irse demasiado
lejos en el tiempo para advertir que
un nifio no puede sobrevivir duran-
te la primera infancia sin recibir ali-
mento directo de una mujer. Nues-
tras abuelas apenas podian ofre-
cer a sus hijos mas que la leche
que segregaban sus pechos. Aun-
que desde las primeras décadas
del siglo XX se venian ensayando
alternativas artificiales a la lactan-
cia natural, en Espana, la mayoria
de las mujeres no pudieron acce-
der a ella hasta los afios 50. Mien-
tras tanto un nifio que no dispusie-
ra de una nodriza tenia pocas posi-
bilidades de sobrevivir. Pero eso
no parecié un problema central ni
para las familias, ni para las autori-
dades sanitarias, mientras que tra-
bajo doméstico y trabajo producti-

vo formaban una unidad dentro de
la sociedad pre-industrial. Las mu-
jeres parian y podian amamantar a
sus hijos sin tener que abandonar
sus tareas productivas en el taller
doméstico, ayudando en la produc-
cién de alimentos o llevando al
mercado los excedentes de la uni-
dad familiar. También es cierto que
en las sociedades preindustriales,
las tareas reproductivas, entre
ellas la lactancia, podian ser reali-
zadas por mujeres, bien por solida-
ridad vecinal o parentesco y mu-
chas veces a cambio de un salario.
Sin embargo estas situaciones no
se deban siempre por el rechazo
de las madres a amamantar. En
este tipo de sociedad, las mujeres
tenian un contacto muy directo con
la muerte en ciertos momentos del
ciclo vital como era el nacimiento
de un hijo. Muchos nifios quedaban
sin madre nada mas nacer o a los
pocos dias. En este caso no era
posible sobrevivir sin una nodriza
que les alimentara al menos duran-
te el primer ano de vida; la madre
biolégica era sustituida por otra
mujer que cumplia a la perfeccion
la misma funcion, sin que tal cosa
fuera juzgada como inmoral o con-
traria a las leyes de la naturaleza.
Pero existia también la posibilidad
de que por problemas de salud mu-
chas mujeres no pudieran ama-
mantar a sus propios hijos, mien-
tras que otras disponian de leche
suficiente para que otros nifios se
beneficiaran de ella. Quizas, como
asegura E. Badinter, las motivacio-
nes de las mujeres ricas eran muy

5. VIURA, J. El examen del peso de los nifios. Barcelona, Tipografia La Academia,

1886, p. 14.
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diferentes y se guiaban mas por las
modas o incluso por la disponibili-
dad sexual que requerian los mari-
dos y que la lactancia no permitia.
Segln esta autora, las mujeres de
las clases altas rechazaban ejercer
de nodrizas con sus propios hijos,
ya que socialmente estaba mal vis-
to que una dama ejerciera esa ta-
rea mas propia de animales que de
seres humanos civilizados.® La so-
lucion era, por tanto, utilizar a las
campesinas para criarlos. Pero es-
tas alternativas a la lactancia ma-
terna, no pasaron de tener caracter
privado mientras no chocaron con
intereses considerados superiores
como el de la Patria. «(...) el porve-
nir de la sociedad y de la patria de-
pende del nifio»,” la defensa de un
cierto modelo de familia, «(...) mé-
dicos, socidloges, economistas: in-
tervengamos todos con discrecion
en el seno de las familias, en las
esferas gubernamentales, en las
corporaciones y siempre donde
pueda ser oida nuestra autorizada
voz, para que se proclame, como
una necesidad imperiosa, la consti-
tucién de la familia presidida por
Dios, prolifica y honrada»®, o inclu-
so la moral. Pero fue sobre todo la
extension de la lactancia asalaria-
da a las clases trabajadoras, y la
consideracion de las tareas de No-

driza como un oficio lucrativo, lo
que alerto, especialmente en el si-
glo XIX, a las autoridades publicas
y a los moralistas. Son numerosas
las referencias sobre el problema
que en el medio urbano industrial
representaba la lactancia mercena-
ria. Carmen Sarasta ha estudiado
la evolucion del fenomeno de las
nodrizas en Madrid y ha mostrado
cémo la lactancia asalariada, una
actividad propia de las mujeres
campesinas durante el XVIIl, pasa
a ser en el XIX, el trabajo de gran
parte de las mujeres proletarias.®
En 1884, un médico barcelonés se
referia a este fenomeno con estas
palabras:

«En la actualidad y general-
mente se toma el lactar como un
verdadero oficio que es por parte
de las nodrizas objeto de una ex-
plotacién vergonzosa.'®

Efectivamente, no solo en Barce-
lona, cuyas fuentes he estudiado,
sino en la mayor parte de ciuda-
des, el oficio de nodriza estaba de
tal forma normalizado que existian
agencias de colocacion especifica-
mente dirigidas a esta actividad, al
frente de la cual estaban las «Ma-
res de dides»,'' o corredoras, inter-
mediarias entre las nodrizas y las
familias que necesitaban este ser-
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11. Madres de nodrizas en castellano.

©Universitat de Barcelona



Lactancia mercenaria

VIDAL SOLARES, F. Consejos practicos sobre la higiene en la primera infancia.
Barcelona, Libreria Puig, 1883.
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vicio. De este hecho da cuenta la
prensa de la época que aparece re-
pleta de anuncios con ofertas, tan-
to de una parte como de la otra.
Este sera precisamente uno de los
frentes en los que los médicos van
a intervenir intentando reglamentar
la contratacion y convirliendo en
asunto publico una actividad hasta
ese momento privada.'? Claro que
las razones que justificaban la in-
tervencion no podian ser mas cla-
ras para las autoridades sanitarias.
Se trataba de un asunto de salud
publica, puesto que muchas de las
mujeres que se dedicaban al oficio
provenian de las clases urbanas
mas pauperizadas, el otro grupo
llegaba del campo con la esperan-
za de ganar un salario para ayudar
a la economia familiar. Unas y
otras tenian unas condiciones de
vida bastante precarias y eran pre-
sa facil de enfermedades contagio-
sas.

«La sifilis es una de las enfer-
medades congenitas mas comu-
nes en los niRos que mueren y
es muy comun entre los solda-
dos que la propagan a sus muje-
res, a los ninos y estos a las no-
drizas»."

La higiene podia ser efectiva-
mente una razon de peso para que
los médicos se tomaran tanto inte-
rés en el tema de la lactancia asa-
lariada, pero no debemos perder
de vista otro tipo de preocupacio-

nes que aunque no queden clara-
mente explicitados en el discurso
de los higienistas, podemos adivi-
nar. Y es que la situacion de las fa-
milias afectadas por este tipo de
actividad era ciertamente peculiar:
las mujeres con hijos en periodo de
crianza salian fuera de casa a ga-
narse un salario de la forma que
era posible, dadas sus condicio-
nes. La nodriza dejaba su pueblo y
a veces un hijo como el que ella iba
a amamantar, en manos de otra
nodriza, a la que pagaba una parte
de lo que ella ganaba en casa de
otra mujer, que trabajaba también
por necesidad y que dedicaba par-
te de sus ganancias a pagar a la
nodriza de su hijo. No todas las

.mujeres que trabajaban, eran asa-

lariadas en la industria, existia tam-
bién el caso de los comerciantes y
artesanos urbanos, cuya esposa
ayudaba a la economia familiar
aportando su trabajo en el negocio.
La impresion que he extraido de
los textos analizados, acerca del
valor del trabajo de unas y otras, es
bien diferente. Veamos lo que opi-
na uno de los médicos del equipo
municipal sobre el particular.

«En Catalufia la mujer esla
destinada al comercio, a la in-
dustria ayudando a su marido y
no pudiendo cuidar bien a su hijo
lo entrega a manos mercenarias
con harto dolor de su cora-
zon», '

12. COLL Y BOFILL, J. Reglamentacion de lactancia mercenaria en Barcelona. Barce-
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Sin embargo, los comentarios de
los médicos respecto a las mujeres
campesinas y obreras, no eran
tan comprensivos y habitualmente
eran acusadas de ser la causa de
la destruccion de las familias y de
la muerte de sus hijos. Refiriéndo-
se a las nodrizas que emigraban a
la ciudad para ganar un sueldo,
uno de ellos decia:

(...) «La Providencia les suele
casligar con la ley de Lynch, ro-
bandoles a su vez al hijo que
abandonaron para ir en busca
del lucro que no les compensara
jamas de semejante pérdida»'®

o en el caso de las madres de fami-
lia obrera que necesitaban de mas
de un sueldo para sobrevivir, eran
acusadas de ir en contra de su na-
turaleza como mujeres.

(...) «La participacion de la
mujer en la vida del taller consti-
tuye la violacion de las disposi-
ciones de la naturaleza que la ha
creado para concebir, engen-
drar, nutrir, educar a los niflos y
constituir una familia»,'®

La conclusion que se podria ex-
traer de la actitud de la clase médi-
ca respecto al trabajo de las muje-
res, es que, expresaban la resis-
tencia de una clase social a los
cambios que se estaban produ-
ciendo en la estructura productiva.
Efectivamente, los talleres artesa-
nales y pequefios comercios siem-
pre habian contado con el trabajo
de las mujeres de la familia, que lo-

graban compaginarlo con la crian-
za de los hijos. Asi pues, este tipo
de actividad no afectaba sustan-
cialmente a la vida del hogar, sino
que tendia a reforzarla, concen-
trando en el nucleo familiar los es-
fuerzos fisicos y emocionales de
sus miembros. Por el contrario el
trabajo de las obreras y el de las
campesinas que se dedicaban al
oficio de nodriza, tenia un doble
peligro: por un lado las alejaba de
las cuatro paredes del hogar po-
niéndolas en contacto con el mun-
do, y por otro, dejaba a la prole en
situacion potencialmente peligrosa,
tanto desde el punto de vista fisico
(cuidados higiénicos y alimenti-
cios), como desde el punto de vista
moral (educacion y afecto). En de-
finitiva, la incorporacion de las mu-
jeres al proceso productivo como
asalariadas constituia en ese mo-
mento un factor de cambio impor-
tante, cuyas consecuencias eran
dificilmente valorables, ya que se
rompia de esta forma la tradicional
union entre produccion-reproduc-
cion en el marco de una economia
doméstica y de consumo.'” En el
caso de las asalariadas de la lac-
tancia, si bien no participaban en el
proceso productivo industrial, si
aprovechaban un recurso natural
como el de la leche para sacar un
beneficio economico, vendiéndola
a precio de mercado. Un trabajo
bien distinto, pero tanto o mas im-
portante que la produccion de mer-
cancias, puesto que incidia de for-

15. MASCARO, J. Las nodrizas en relacién con la mortalidad en la primera infancia,

Barcelona, Imprenta J. Jefus, 1887. p. 16.
16. Ibidem, p. 74.

17. NAROTZKY, S. Trabajar en familia. Mujeres, hogares y talleres. Valencia, Edicions

Alfons el Magnanim, 1988,
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ma clara en la reproduccion de la
fuerza de trabajo, de ahi el interés
social que en esa época tenia, no
solo la lactancia materna, sino la
lactancia natural, incluida lo que
los médicos llamaban, peyorativa-
mente, «Lactancia Mercenaria».

Lactancia y control médico
de la vida cotidiana

Independientemente de las con-
tradicciones que manifiestan los
discursos médicos acerca de las
obligaciones de las mujeres res-
pecto a la lactancia, en lo que pare-
cen coincidir la mayoria de ellos es
en la evidencia de los hechos: la
nodriza era en muchos casos un
mal menor, ya que era imposible
evitar la enfermedad y la muerte de
muchas madres cuyos hijos esta-
ban en periodo de lactancia. Por
otro lado, las condiciones de po-
breza de una parte importante del
proletariado urbano y de las fami-
lias campesinas se paliaba en mu-
chos casos con un recurso como el
de la leche, aunque la forma en
que los textos lo explican resulta
poco menos que un delito.

«(...) hay maridos que viven
regalados, dejan prefiadas a sus
mujeres que luego marchan a la
ciudad y ganan un sueldo con su
leche».'®

Ante tal evidencia no quedaba
otro remedio que intentar solucio-

nar tal situacion. La prohibicion del
oficio podia ser suicida desde el
punto de vista demografico, pero lo
que si podia hacerse era controlar
a las nodrizas y reglamentar su
contratacion.

Los esfuerzos de algunos higie-
nistas por normativizar y reglamen-
tar la lactancia asalariada en la ciu-
dad, se inscribe a mi modo de ver
en una politica global de control sa-
nitario y moral destinado a hacer
desaparecer lo que los médicos de
la época consideraban supersticio-
nes, creencias o errores en rela-
cién a las practicas reproductivas.
Esta politica no sélo se dirigia a las
nodrizas, sino a las mujeres en ge-
neral y su objetivo fundamental era
institucionalizar la figura del médi-
co como la (nica capaz de aconse-
jar, vigilar y valorar las condiciones
en gque se producia no solo la lac-
tancia, sino el embarazo, el parto y
la crianza en general.

Sorprende la insistencia de algu-
nos de los mas reconocidos médi-
cos de la época sobre la necesidad
de intervenir en la salud de las mu-
jeres durante el proceso reproduc-
tivo. Pero esta voluntad de control
habia empezado al menos una dé-
cada antes. En 1870 P. F. Monlau
se referia a la asistencia al parto
en estos términos:

«(...) la prudencia aconseja
hacerse asistir perennemente
por un facultativo, por mas feliz y
exento de complicaciones que
se anuncie».'?

18. MASCARO, J. Las nodrizas en relacion con la mortalidad en la primera infancia.

Barcelona, Imprenta J, Jefus, 1887, p. 18.

19. MONLAU, P. F. Elementos de higiene privada o el arte de conservar la salud del

individuo. Madrid, Moya y Plaza, 1870, p. 505.
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No obstante, quiero referirme
unicamente al modo cémo desde
las instituciones médicas se intentd
dirigir y reglamentar la eleccién de
las nodrizas por parte de las fami-
lias barcelonesas.

Una madre por si sola, decia
Menlau, no estaba preparada para
reconocer una buena nodriza, por
tanto la eleccion de ésta, no debia
dejarse al azar, sino «escogerla
asesorados por un facultativo ilus-
trado».2° Naturalmente, el médico
tenia claras las caracteristicas de
una buena nodriza, aunque dudo
de la cientificidad de su valoracion:

«que sea joven, es decir, de
20-25 afos, que los pechos es-
tén bien pronunciados y los pe-
zones bien formados, que tenga
buena dentadura y no le huela
mal el aliento y que habite en un
paraje sano y aireado».?'

Afios mas tarde se sigue insis-
tiendo en el caracter cientifico de
los cuidados en la primera infancia.
Al respecto Juan Coll, opina que el
médico es el que debe dirigir la lac-
tancia, tanto si es materna como si
la realiza una nodriza.

«Al escoger una nodriza se re-
quieren conocimientos cientifi-
cos que debemos suponer que
posee solamente el médico».??

El modelo de nodriza del Juan
Coll es bien curioso, teniendo en
cuenta el ropaje cientifico con el
gque se cubre. De unos 20-25 afios,
debe tener colores en el rostro y

20, |bidem, p. 505.

21. |bidem, p. 505.

22. COLL, J., op. cil., p. 51.

23. |bidem, p. 34,

24, BONELLS, J., op. cit., p. 132,
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las carnes duras. Es preferible que
sea una mujer casada y de buenas
costumbres. Naturalmente, el mé-
dico debe reconocer tanto a la no-
driza como al hijo de ésta, antes de
ser contratada por la familia, para
prevenir la existencia de enferme-
dades contagiosas.

Pero ademas de la influencia es-
trictamente médica, se advierte en
los textos, una voluntad clara de
ejercer como cientificos un papel
de ordenadores de la vida familiar
y social. Veamos como se dirige a
un grupo de colegas un médico de
la época:

«(...) que se inculque a la mu-
jer el deber que tiene de ama-
mantar a su hijo y que el jefe de
familia cuide de hacerlo cum-
plir».2

Pero asi como los médicos se
podian convertir en los reguladores
del mercado de nodrizas y contro-
lar todo aquello que tenia alguna
relacion con la salud y la higiene de
esta, no era facil vigilar otro tipo de
cuestiones que también eran moti-
vo de preocupacion para las fami-
lias: la moralidad de las nodrizas.
La vision que tenia Jaime Bonells
sobre el particular se refleja en el
siguiente texto:

(...) «Criadas sin decoro, sin
urbanidad, no conocen mas ra-
zon que los caprichos de su al-
bedrio, ni se gobiernan por otras
reglas que sus preocupaciones y
apetitos».?*



Las opiniones en el siglo XIX no
eran muy diferentes de la de Bo-
nells. Efectivamente, para algunos
médicos, la nodriza tenia una con-
ducta que lejos de reflejar maldad,
era fruto de la ignorancia y de la
miseria. Esta opinion era bastante
general respecto a las madres sol-
teras que se dedicaban a la lactan-
cia asalariada, pero en general los
discursos meédicos no son dema-
siado benevolentes con las campe-
sinas que llegaban a la ciudad para
ganarse un salario, éstas eran con-
sideradas por algunos como «ru-
das, ignorantes, supersticiosas Yy
sucias».?® Por eso uno de los con-
sejos que los higienistas daban a
las familias que requerian una no-
driza, era que no enviaran a sus hi-
jos al campo. La vida rural efectiva-
mente tenia beneficios para la sa-
lud, ya que el aire es mas puro que
en la ciudad, y los alimentos mas
sanos. Sin embargo, el campo era
también sinénimo de suciedad, ru-
deza, ignorancia, supersticiéon y
atraso. Por oposicion, la ciudad era
lugar de civilizacion en el que la ra-
z6n se convertia en virtud por ex-
celencia, y la higiene, el control de
las pasiones y las «buenas mane-
ras», el tipo de conducta mas de
acuerdo con la vida civilizada. La
calidad humana de las nodrizas era
juzgada por el médicos de acuerdo
a esta oposicion Civilizado/Primiti-
vo en la que una forma de vida era
superior moralmente hablando que

la otra. Asi pues, la tendencia fue
la de romper definitivamente con la
costumbre de mandar a los nifios al
campo o el domicilio de la nodriza.
La alternativa era convertirla en
parte del servicio doméstico y con-
trolar tanto su higiene como su
moralidad, puesto que al prejuicio
generalizado acerca de la falta de
virtudes morales, se anadia la cre-
encia cientifica sobre la transmi-
sion a través de la leche de las in-
clinaciones y del caracter.

«(...) La lactancia es uno de
los canales de transmision, lo
mismo de la parte fisica que de
la parte moral».?®

De ahi la conveniencia de que la
nodriza estuviese adornada de
ciertas cualidades, puesto que esta
figura se convertia muchas veces
en la persona mas cercana al nifio
y por tanto la influencia que sobre
él se ejerciera era digna de tener
en cuenta.

La respuestade las nodrizas

La demanda de nodrizas en la
ciudad de Barcelona debio ser tan
importante que éstas pudieron
ejercer cierta presion sobre sus sa-
larios y sus condiciones de trabajo.
De hecho en la Casa de Materni-
dad, lugar donde eran absoluta-
mente necesarias para amamaniar
a los nifos abandonados, eran un
bien escaso que preocupaba a los

25. GUERRA, J. Higiene de la alimentacioén de los nifios o reglas précticas y sencillas
que deben conocer las madres para conservar la salud de los hijos. Barcelona, La Acade-

mia, 1887, p. 26.

26, COMENGE, L. Generacion y crianza o higiene de la familia. Barcelona, José Espa-

sa, S.A., 1905.
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responsables de la institucion, ya
que veian como la mayoria de mu-
jeres que se dedicaban a este ofi-
cio preferian trabajar en casas par-
ticulares donde ganaban un buen
sueldo y disponian de buena casa
y comida en abundancia.?’ Pero los
meédicos, en definitiva, represen-
tantes de la clase social que mas
utilizaba los servicios de las nodri-
zas, se mostraban sumamente cri-
ticos con las actitudes y comporta-
mientos de estas mujeres.

«Las nodrizas de oficio, son
harto ladinas, acechan la oca-
sion en que los padres se hayan
mas contentos por la lozania del
muchacho para exigir aumentos
de salario, regalos, préstamos,
fingen cartas de familia...»%®

Y es que tener una buena nodriza,
seguramente no era solo una nece-
sidad para algunas familias, sino
ademas una cuestion de estatus, lo
cual debio permitir una cierta profe-
sionalizacion de la actividad y la po-
sibilidad de que las mujeres dedica-
das al oficio fueran consideradas
dentro del servicio doméstico con un
cierto privilegio. Naturalmente la par-
te contratante se vio amenazada por
las aspiraciones de estas trabajado-
ras de la lactancia y los discursos
meédicos no expresan mas que el
conflicto propio de una relacion labo-

ral, a lo que se afadia un cierto des-
precio por las mujeres que hacian de
una actividad considerada natural y
«sagrada», un oficio lucrativo. Este
desprecio queda patente en los cali-
ficativos con que algunos meédicos
de principio de siglo se ensanan con
las nodrizas. Luis Comenge, un no-
table especialista en salud publica
las trata de «necias, cortas de razo-
nes, habladoras, mentirosas, entre-
tenidas, sucias y asquerosas».®
Otros textos parecen advertir del pe-
ligro que se corre con ser excesiva-
mente condes-cendientes con las
nodrizas, pues cuando éstas entran
en contacto con una vida comoda
les resulta dificil volver a la miseria
de donde proceden.

«(...) Las mujeres humildes
que se colocan de nodrizas ad-
quieren insostenibles habitos de
lujo, de glotoneria, de pereza y
disipacion, aflojando los lazos
del matrimonio».*

A pesar de los esfuerzos de las
autoridades meédicas para acabar
con el comercio de la leche, no pa-
rece que éstos tuvieran resultados,
al menos a corto plazo. En 1921 to-
davia se publican textos que tratan
la cuestion de la lactancia asalaria-
da,* lo cual significa que se siguio
ejerciendo el oficio a pesar de los
«apostoles» de la maternidad bio-

27. En el afio 1853/54 ingresaron en la institucion 600 nifos, de los cuales murieron mas
de un 80% dentro del mismo afio por falta de una nodriza. Las Actas de la Junta de Gobierno
de la Maternidad reflejan este problema y apuntan a la diferencia de salarios que pagaban las
instituciones y las familias. ACTAS JUNTA DE GOBIERNO, diciembre de 1853.

28. COMENGE, L., op. cit., p. 518.
29. Ibidem, p. 391,
30. MASCARO, J., op. cit., p. 25.

31. NASH, M. «Maternidad, maternologia y reforma eugeénica en Espana 1900-1939»,
en Historia de las mujeres. Bajo la direccién de F. THEBAND. Madrid, Taurus, 1993, Tomo

V., pp. 627-840.
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l6gica. Las obreras, hicieron caso
omiso a las criticas y las amenazas
que desde los pulpitos y confesio-
narios se vertian sobre el peligro
que para la familia representaba su
ausencia de la casa. El peligro real,
en este caso, era la miseria de los
salarios, la precariedad del trabajo
y la necesidad de que todos los
miembros de la familia en edad de
producir, contribuyeran con su es-
fuerzo a la economia de la casa.
Asi pues, mientras existio deman-
da, las nodrizas ejercieron su ofi-
cio, independientemente de las
normativas, los controles y la insis-
tencia de medicos, pensadores y
moralistas en que la lactancia for-
mara parte del trabajo que la espo-
sa debia realizar en su hogar.*
Quizas debamos concluir después
de todo lo dicho, que lo que Victo-
ria Sau llama Etica de la Materni-
dad, como un modo propio de vivir
una funcion no solo biolégica, sino
social, fue experimentada en el pa-
sado por algunas mujeres cuyas
necesidades e intereses iban mas
alla del cumplimiento de un modelo
maternal ajeno a ellas; y si bien
aquellas mujeres no tuvieron mu-
chas posibilidades de elegir libre-
mente su opcion, si mostraron una
voluntad firme de sobrevivir digna-
mente utilizando aquellos recursos
que tenian a su alcance. Si los
apologistas del progreso podian le-
gitimar su intervencién en los pro-
cesos naturales en base a un valor
tan abstracto como el de la ciencia

médica, jquién podria negar a las
madres el derecho a poder contro-
lar y decidir sobre una capacidad
natural como la de amamantar a
seres humanos, para algo tan con-
creto como la supervivencia propia
y la de sus hijos?
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