Entre la pedagogia, la mistica i I'espiritualitat. Reflexions a proposit
d’una compilacié periodistica del professor Josep Oton

Isabel Vilafranca®

Josep Otdn, Despertar. La mistica de lo cotidiano. Bilbao, Sal Ter-

rae, 2023, 158 pag.

Amb un registre més mediatic del qué I'au-
tor del llibre, Josep Otén Catalan, ens té
acostumats, es troba una compilacié d’ar-
ticles periodistics publicats sota el titol
Despertar. La mistica de lo cotidiano. Es po-
dria afirmar que aquest recull navega en-
tre un assaig literari, un llibre de prosa mis-
tica a partir de I'experiencia quotidiana o,
altrament, una obra de pensament peda-
gogic que pivota sobre I'atencié com a ca-
tegoria educativa. Malgrat no acompleix
estrictament i completament els requisits
dels tres tipus de literatura esmentats,
gaudeix d'ingredients propis de cadascun
d’ells i d’'una savia i harmoniosa mescla i
fusio de tots.

Al llarg de les pagines d’aquesta obra,
el professor Otén aborda diverses quiesti-
ons de forma més o menys transversal, si
més no, més o menys explicita. Els textos
estan agrupats al voltant de vuit grans ei-
X0s tematics que coincideixen amb I'index
dels capitols. A saber, la interioritat, la so-
cietat, la solidaritat, la natura, el mén, I'Es-
glésia, el celebrar i, per ultim, I'espirituali-
tat. Com es pot observar d'aquesta grada-
ci6, el recorregut comenga per «un ma-
teix» (interioritat), s'adreca cap al «nosal-
tres i l'entorn» (societat, solidaritat, natura,
mon), per assolir I'espiritualitat, passant
per la liturgia (església i celebrar). Per tant,
va del «jo», de l'individu, a la «comunitat»,
a l'alteritat i a I'Alteritat, per a tornar al pri-
mer, pero transformat espiritualment. Tal
com va anunciar el Catecisme de I'Església

Catolica, I'any 1992, a la primera part ver-
sada en la Professio de la fe, «Crec»—«Cre-
iem», per bé que la fe és un acte personal,
una resposta lliure, individual i total al do
divi, no és un fet aillat siné que es dona i
manté viva al si d'una comunitat de cre-
ients. Pero, no avancem conclusions i tor-
nem a l'espléndid text que el Dr. Otén ens
ofereix.

Enlla de I'estructura, enceta I'obra una
breuintroduccié en queé s’explica la relacié
entre mistica i quotidianitat. Aixo és, entre
el que esdevé i el que transcendeix, entre
el que és perceptible i allo imperceptible,
entre larealitat i I'inefable, a saber, entre la
plenitud de la revelacié derivada de I'en-
carnacio de Déu, a través del seu fill Jesu-
crist, i I'eternitat i transcendéencia del Pare
Creador. Heus aqui la dialéctica transfor-
madora, la navegacié entre antinomies
que ens conviden a Despertar, a sortir de la
nostra caverna i veure el sol per si mateix -
en termes platonics—, a deixar-nos sor-
prendre i restar atents i amatents al que
ens envolta i succeeix al nostre entorn di-
ari i quotidia, sigui més proxim o llunya.

En definitiva, I'anhel que ens mou a
transcendir la nostra individualitat, el nos-
tre solipsisme i ens permet comprendre el
misteri. Ras i curt, aquesta és la metafora
del titol de I'assaig que tenim entre mans,
la invitacid a desvetllar-nos, a deixar en-
rere la somnoléncia i el que és aparent-
ment obvi per endinsar-nos en la veritat, la
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bellesa i el sagrat que s'amaguen tant a les
tasques rutinaries com a les coses ordina-
ries. | aqui rau, ni més ni menys, la clau de
I'itinerari mistic o mistagogic.

D’entrada, sota el titol d'«Interioritat,
al primer capitol l'autor ens guia per un
tracat que porta des de la cruilla d’'un cami
-al-legoria de la disjuntiva entre les tas-
ques programades de la monotonia diaria
i lairrupcié d'alld inesperat, que ens obliga
a prendre una decisié i responsabilitzar-
nos amb valentia- fins a la llum de la nit -
bressol de les nostres incerteses, angoixes
i pensaments intims. En aquest cami, I'es-
criptor discorre per temes aparentment
banals i trivials, perd que, a la llum de la
meditacio interior, esdevenen substanci-
als i plens de significat. A tall d’exemple es
podrien citar la qliestié de la immortalitat,
raonament al voltant del talent artistic de
la desapareguda soprano Montserrat Ca-
ballé, o de la finitud del temps, a proposit
de la primavera, entre d'altres.

Al seu torn, el segon bloc d'articles te-
nen per epicentre tematic la «Societat».
Malgrat el pas del solipsisme del capitol
precedent a la col-lectivitat d’aquest, els
seus apartats i paragrafs amaguen I'ambi-
glitat humana aixi com I'ambivalencia an-
tropologica. Es a dir, la tensio entre el
pdthos i el logos, entre el thanatos i I'eros,
entre |'odi i I'amor, entre la pulsié per la
vida i la pulsié per la mort. En sintesi, entre
el bé i el mal. Enmig d'aquesta lluita de
contraris, esséncia de la nostra societat,
I'autor sempre palesa indicis d’esperanca.
En referéncia a aquesta dualitat propia del
taranna huma, I'autor mostra que sempre
hi ha motius de creenca en millors expec-
tatives. Tal és el cas de I'epigraf dedicat a
Les Rambles. Paga la pena recordar que
I'emblematic passeig de Barcelona fou es-
cenari de la tragedia d'un atemptat multi-
ple i mortal i, mesos més tard, alberga
I'acolorida i alegra celebracié de la diada
de Sant Jordi, tot mostrant que, per bé que

no es pot oblidar el dolor de les victimes
d’aquell malaurat episodi del disset
d’agost de 2017, la festa ens ajuda a pren-
dre forca per cicatritzar les ferides.

Nogensmenys, I'autor també ens con-
vida a reflexionar al voltant de la intel-li-
gencia artificial i la hiper-connexié digital
caracteristiques del nostre estil de vida, de
la societat actual i de I'esperit de la nostra
era. Potser la tecnologia, lluny de contri-
buir a comunicar-nos més amb altres per-
sones, ens aillai desconnecta de la realitat,
ens ajuda a defugir de la nostra intimitat i,
en definitiva, del nostre ésser.

Tanca aquesta analisi d'una experién-
cia socioldgica que va tenir lloc a una esta-
ci6 de metro del centre de Washington on
el célebre violinista Joshua Bell, vestit in-
formalment amb texans i samarreta, co-
menc¢a a tocar amb un Stradivarius peces
de compositors classics essent ignorat pel
public i transelints que es desplacaven
d'un lloc de la ciutat a l'altre. Amb tot,
Otén ens anima a considerar i valorar amb
atencio les trobades inesperades, aquelles
que, envoltades de quotidianitat, fan pa-
lesa I'existéncia de quelcom superior i sa-
grat. Heus aqui la proposta de pedagogia
de I'atencié de que parlavem en la presen-
tacié del llibre.

Pel que fa a I'apartat dedicat a la «Soli-
daritat», el tercer, posa I'emfasi en I'auten-
ticitat, en el virtuosisme que ha d’acompa-
nyar la virtualitat, en la compassioé que s’ha
de despertar en nosaltres amb els malalts,
amb els infants a qui han segrestat la seva
infantesa o en les dones victimes de la mu-
tilacié genital, contra el trafic de persones
o el bullying, al cap i ala fi, amb els col-lec-
tius vulnerables. Davant aixo, el professor
Otén afirma que s’ha de reivindicar la
grandesa de la condicié humana tot rebut-
jant la inércia dels comportaments socials
que no garanteixen la dignitat de les per-
sones. Cal destacar que l'autor aporta una
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clarificacié conceptual quan diferencia en-
tre solidaritat i beneficencia. La solidaritat
gaudeix d'un taranna més actiu, atés que
no implica Unicament conformar-se assu-
mint la impoténcia humana davant del so-
friment sin6 donar-li un cop de volta a la
situacié i pensar com es pot combatre, ser
creatius i eficacos en les solucions, traient
partit del propi talent, aixi com de les per-
sones a les que s'ajuda. Justament, és
aquesta la clau de volta que s’ha de donar
a la compassié tot intentant que s’esmeni
amb solidaritat, tal i com el propi titol
d'aquest apartat ens interpel-la i sugge-
reix.

Encapcala el quart capitol el tema de la
«Natura», a proposit del qual I'escriptor
ens endinsa, entre molts altres aspectes,
en la problematica de la sostenibilitat del
nostre planeta, discorre sobre qué vol dir
jugar amb la natura, qué suposa, entre
d'altres coses, gaudir del present tot
menystenint el futur.

En efecte, la natura és un obsequi, un
present que no sabem valorar prou i que
sovint mercantilitzem o instrumentalit-
zem per als nostres fins immediats sense
tenir en consideracio el cost i repercussio
dels nostres actes egoistes i malbarata-
dors. L'Gs abusiu del plastic, I'expressid
«utilitzar i llencar», cotitzar el que és efi-
mer, banalitzar les nostres accions sense
assumir amb responsabilitat les conse-
quencies de les mateixes sén alguns dels
trets caracteristics del nostre consumisme
capitalista propi de la societat mercanti-
lista que vivim.

Arribats a aquest punt, el professor
Otén convida a una profunda meditacié al
voltant de la gratuitat de la creacio, de la
bellesa de la fugacitat, esdeveniments que
contrasten amb la nostra fragilitat i vulne-
rabilitat davant la magnificencia de la na-
turalesa, a proposit del mite de Prometeu,
de la sequera —exterior i interior- que ens
assola, o de la delicada i enigmatica magia

dels Nenufars. Metafores que amaguen, fi-
dels al taranna, i alhora subtitol, del llibre,
la mistica de la quotidianitat.

A continuacié, el cinqué bloc d’escrits
es dedica al «<Mon». En realitat, es tracta
d’una invitacié a un viatge per racons exo-
tics i desconeguts del planeta, pero des
d’'un punt de vista molt allunyat del tu-
risme. Llocs on es pateix intensament el
dolor i la guerra, on el sofriment huma o el
dol es manifesten arreu i, malgrat tot, ha
de prevaldre I'esperanca.

Aixi doncs, aquesta peregrinacié ens
porta a la Xina post-comunista, un repte
pel cristianisme; al Congo africa, on les
condicions neo-colonialistes del capita-
lisme occidental d’explotacié del preuat
coltan o del petroli contrasten amb projec-
tes altruistes i desinteressats que pal-lien
les emergéncies humanitaries amb hospi-
tals, escoles o centres d'acollida; a Nicara-
gua, on sota una aparent voluntat allibera-
dora s’assassina un jove que es manifes-
tava contra les mesures dictatorials del go-
vern I'any 2018; i aixi successivament el re-
corregut ens trasllada a indrets com ara
Venecuela, Mo¢cambic, Afganistan o Ucra-
ina.

Pero, potser I'exemple més clamoros
d’aquesta tournée pel mon ens fa aturar a
Iraq, territori pertanyent a I'antiga Meso-
potamia que forma part de la cartografia
dels textos sagrats de I'’Antic Testament.
Otén ens recorda que Iraq, banyat pels rius
Tigris i Eufrates, fou seu de l'idil-lic jardi de
I'Eden (Gn 2, 14-15). Aquell vell i bell para-
dis biblic fou durant molts anys, des de
2003, escenari d'un esgarrifés conflicte
béllic incoat per la invasié d'una coalicié
de paisos encapcalats pels Estats Units fins
a la seva retirada al desembre de 2011. La
visita anys més tard del Papa Francesc, al
2021, fou, per I'autor del llibre, un crit d’es-
peranca a la reconciliacié dels descen-
dents del patriarca Abraham, jueus, cristi-
ans i musulmans.

Temps d’Educacid, 67, p. 335-340 (2024) Universitat de Barcelona 337

2INID3| 3P SION



Notes de lectura

Fet el suggeridor recorregut per dife-
rents paratges del mon, el sisé capitol es
dedica a I'«Església», com a comunitat de
creients i poble de Déu. El primer escrit
d’aquest bloc relata les dificultats supera-
des pel poble d'Israel després del retorn de
I'exili a la terra promesa darrera I'expulsio
de Jerusalem a mans de Nabucodonosor.
El compara, a mode d’analogia historica, al
retorn dels catolics a la celebracié sagra-
mental a les esglésies després dela crisii el
consequent confinament provocat per la
COVID-19. De fet, igual que el poble he-
breu va reconstruir el Temple en tornar, els
cristians d'arreu del moén van superar la
travessia pel desert i reprengueren la cele-
bracié de l'eucaristia en comunitat, lloc
privilegiat de la celebracié comunitaria de
la dimensié sagramental de la fe. A partir
d'aquesta metafora del retorn de l'exili,
I'autor prossegueix amb temes de pastoral
i de I'accié social de la institucié eclesias-
tica. A tall d’exemple, podriem referir-nos
al Domund, festivitat del penultim diu-
menge d’octubre, en que I'església celebra
el Diumenge Mundial de les Missions, que
prengué especial rellevancia després de la
pandémia del 2019; o la Missi6 de la insti-
tucioé catolica que defineix I'esséncia i ta-
ranna fonamental de la seva vocacié uni-
versal. A saber, ésser una comunitat en
permanent gest profétic d’abandonar la
propia casa, la zona de confort, i sortir a
atendre els més necessitats.

Sota I'epigraf «Celebrar» es troba un
seguit d'articles que tracten des de temes
litargics fins a festivitats i cerimonies fami-
liars o sagramentals. Paga la pena subrat-
llar, abans d’entrar en els diferents textos
que s'inclouen en aquest capitol, que el
comu denominador de tots ells és que ens
remet al misteri de la Resurreccidé. Diten al-
tres paraules, que 'Amor és més poderds
que la propia mort, que no sucumbeix als
seus efectes i gaudeix de la capacitat de
traspassar I'espai i el temps, I'aqui i I'ara. Es
adir, que hiha un dema més esperancador

que l'avui, una altra Realitat més enlladela
finitud d'aquesta. Tant pel que fa al Nadal,
en qué es celebra el naixement del Mes-
sies; com pel que fa al Baptisme en que es
purifica I'anima del pecat original, el re-
néixer com a cristia; o la Pentecosta, com a
despertar de la letargia del tedi existencial;
o la festivitat del Corpus Christi, que reme-
mora l'entrega de Jesus de Natzaret a I'tl-
tim sopar amb els seus deixebles; o la pri-
mera comunid; o la feminitatila fecunditat
que es celebra al mes maria de maig; o la
Festivitat de Tots Sants son l'objecte
d'atencié d’aquest recorregut, entre d'al-
tres celebracions liturgiques i sagramen-
tals al llarg de I'any i de la vida. Per tot ple-
gat, Otén ens palesa que moltes vegades
aquestes cerimonies, reunions familiars o
festivitats esdevenen rutinaries i, en cele-
brar-les periodicament i repetidament,
oblidem l'auténtic sentit i misteri de ca-
dascuna d’elles. Millor dit, convida a una
reflexié acurada per tornar a dotar-les del
profund sentit de que gaudeixen, ens em-
placa a no deixar-nos atrapar per la mono-
tonia i defugir de la rutina. Dit en termes
kantians, despertar del nostre somni dog-
matic per aprofundir en una lectura sa-
grada del quotidia.

Al costat d’aixo, el darrer capitol es de-
dica a I'«Espiritualitat» com a punt de tro-
bada d’'un mateix i fi de trajecte o, segons
es miri, I'inici d'un nou comencament. En
aquesta linia, abans de tot, es troba un in-
teressant text que raona sobre el fet de
transcendir que posa I'emfasi en el cami
d’espiritualitat proposat per la fe cristiana.
Per bé que vivim en una societat on regna
la cultura del confort, on s’han assolit ni-
vells de benestar i comoditat inimagina-
bles en époques precedents, el buit inte-
rior es fa més evident i present que mai.
Encara més, la insatisfaccio existencial ha
fet que un bon grapat de gent cerqui en
les religions i la saviesa orientals el cami
per trobar un sentit ultim a la vida i una
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font d’inspiracié, menystenint les seves ar-
rels cristianes. Sigui com sigui, l'autor
s'adona que, davant aquesta situacio, cal
una espiritualitat que suposi l'apertura
d’'un mateix cap a la Transcendéncia, que
ompli de sentit I'existéncia i que ajudi a
descobrir que no només ens realitzem,
com a persones, en relacié amb els demés.

De tal faiso, I'autor convida a bastir
I'espiritualitat a partir de la musica, de vi-
des exemplars, de pensadors, de sants o
d’intel-lectuals, de sentiments i virtuts hu-
manes i teologals. Enmig d’aquest sugge-
riment o exhortacié, Otén es deté en la
cang¢o6 Jerusalema, del discjoquei Master
KG junt amb la vocalista sud-africana
Nomcebo, que es va convertir en un dels
fenomens més virals del darrers anys.
Aquesta cango sorgi com a himne d’espe-
ranga dels cinc continents per unir forces i
véncer a la crisi provocada per la pandé-
mia COVID-19. La lletra descriu Jerusalem
com una ciutat celestial que esta amb co-
munié amb Déu. El tema tracta d’aquesta
ciutatisraelitacom un lloc fraternal perala
humanitat i des d’'on mantenir la fe i I'es-
peranca. Un lloc que, metaforicament, po-
dria esdevenir en un espai de trobada del
jovent, de l'esperanca jovenivola d'un
mon millor, més perfecte i de major con-
cordanga universal. Convé recordar que
Jerusalema fou un crit d’'esperanca conver-
tit en fenomen viral cap a mitjans del 2020
quan un grup de joves de diferents conti-
nents proposaren el repte de pujar una
coreografia al ritme de la seva melodia. En
tot cas, el fenomen Jerusalemadancecha-
llenge va servir per unir joves de tots els
continents i paisos sota una mateixa veu i
melodia d’aclamacié de la seva il-lusié per
un nou moén, millor i més pacific. Paga la
pena fer notar que aquesta ciutat repre-
senta, entre molts altres aspectes, la con-
tribucié hebrea a la identitat europea i
I'aparicié del pensament neo-hebraic de
Cohen, Rosenzweig, Buber o Lévinas, aixi
com la importancia del principi d’alteritat

que remet a la idea de l'altre que s’arriba a
identificar amb Jahvé, Déu (Vilafranca i Vi-
lanou, 2014).

Com es subratllava al principi, I'estruc-
tura de l'assaig gaudeix d'un viatge
d'anada i tornada. Seguint una trajectoria
ciclica, surt d’'un mateix, del solipsisme del
«jo» i de la interioritat, per anar a la comu-
nitat i al mén tot tornant al punt de par-
tida, un mateix, pero ple d'espiritualitat.
Un cami de 'home a les coses —a la quoti-
dianitat-, als altres, ala naturaial mén, per
arribar a Déu, a la plenitud espiritual des
de l'interior de I'ésser huma. A mode de
lligé agustiniana, aquesta obra ens con-
vida a buscar la Transcendéncia al nostre
cor, tot trobant la quietud i el repds de
I'anima que la llum de Déu ens aporta.
Heus aqui la lectura pedagodgica d’aquest
breu pero intens i magnific volum, roman-
dre atents a l'esdevenir, al que s'amaga
rere els gestos quotidians, darrera de les
tasques diaries, de les festivitats, dels in-
drets desconeguts del moén, de la gent que
ens envolta de manera immediata i la més
llunyana.

Per tancar, destacar que al llarg de les
seves pagines l'autor proposa de forma
transversal un pensament pedagogic en
que l'atencié esdevé categoria educativa.
En suma, una atencié que suposa l'accio
de mirar, d'observar o de contemplar quel-
com extern, pero quotidia, un objecte que
atregui el pensament, captil'interés i dedi-
cacio, fent possible inclus I'oblit d’'un ma-
teix. Des d’aquest punt de vista, I'atencio
gaudeix d'un component moral atés que
supera I'egoisme individual. Es I'Amor la
condicié de possibilitat per despertar la
contemplacié. Tal com diu el profeta Isaies
al Primer Testament, «Si no teniu fe, no us
podreu mantenir ferms» (Is 7,9). En tot cas,
la pedagogia de l'atencié porta inherent
una certa educacié moral i intel-lectual, en
el sentit de desenvolupar la sensibilitat de
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I'educand per saber mirar, atendre, escol-
tar o llegir de forma activa el seu entorn.

Respecte aix0, tal com ens recorden Si-
mone Weil (2001, 2022), Edith Stein (2003)
o Iris Murdoch (Murdoch, 2015; Mauri,
2018), l'accié educativa ha de centrar-se
en preparar i sensibilitzar I'esperit per a
que I'educand, atenent al seu voltant i cer-
cant un objecte d'atencié —que pot ser,
com el propi Otén ens proposa, un pa-
ratge natural, una obra d'art, una canco,
una novella, 'exemplaritat d’'una persona
o qualsevol objecte o fet quotidia—, sapiga
percebre els valors de veritat, bellesa o bé.
No endebades, subjau aixi la rellevancia
que aquesta proposta teorica pot tenir a
I'actualitat. Al cap i a la fi, aix0 vol dir Des-
pertar.

Potser, seguint la recomanacié
d'aquest compendi periodistic, és hora de
deixar parlar al silenci, d’aturar-nos per
atendre a la manifestacio i revelacié del sa-
grat, del Transcendent on aparentment, i
només aparentment, no es troba. En qual-
sevol cas, la lectura d'aquest excel-lent Ili-
bre ens convida a alliberar-nos del nostre
arrogant jo, de I'egoisme i, d’aquesta ma-
nera, purificar la nostra mirada. Només
aixi, I'atencié pot esdevenir categoria pe-
dagogica. Es a dir, convertir-se en auditus
fidei, escolta activa de la fe, avantsalai con-
dicié de possibilitat de l'intellectus fidei, la
rad creient, base tant del coneixement
personal com del creixement espiritual
que permet assolir la plenitud humana.

Referéncies

AAVV (1992) «Catecismo de la Iglesia
Catdlica». The Holy See. Disponible a:
https://www.vatican.va/archive/catec
hism_sp/index sp.html
[accés:18.5.2024]

Mauri, M. (2018) Iris Murdoch. Una ética de
la atencion. Canterano, Arache
Editrice.

Murdoch, 1. (2015) El fuego y el Sol. Por qué
Platon desterré a los artistas. Madrid,
Siruela.

Stein, E. (2003) Escritos antropolégicos y
pedagdgicos. Obras Completas. Vol. IV.
Madrid, Editorial Espiritualidad /
Burgos, Monte Carmelo / Vitoria, El
Carmen.

Vilafranca, I.; Vilanou, C. (2014) «Jerusalén
en la historia: de la asimilacién
imposible al pensamiento
neohebraico». Ars Brevis: anuario de la
Cdtedra Ramédn Llull Blanquerna, num.
20, p. 198-249.

Weil, S. (2001) Cuadernos. Madrid, Trotta.

— (2022) La agonia de una civilizacién y
otros escritos de Marsella. Edicié a
carrec de Carmen Revilla. Madrid,
Trotta.

Zweig, S. (2001) El mdn d’ahir. Memories
d’'un europeu. Barcelona, Quaderns
Crema.

340 Temps d’Educacio, 67, p. 335-340 (2024) Universitat de Barcelona



