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Resum

La finalitat d’aquest estudi és determinar com el confinament produit per la COVID-19 ha afectat la
salut mental de la poblacid. L'estudi s’ha basat en I'analisi de dades estadistiques i de consum, I'inter-
canvi amb especialistes, la lectura de documents i el treball de camp. El resultat d’aquests métodes
utilitzats no aporten grans conclusions, perd es pot afirmar que la irrupcié de canvis sobtats en el nostre
dia a dia provoca una alteraci6 en la salut mental de les persones. Les dades analitzades del primer
confinament (marg-maig del 2020) no mostren un augment notable en els principals habits toxics ni
tampoc en el consum de farmacs de prescripci6. Si que augmenten els preparats de venda lliure per
controlar I'ansietat o I'insomni.

Paraules clau: confinament, pandémia, salut mental, habits toxics.

Abstract

The aim of this study is to determine how the lockdown caused by COVID-19 can affect the mental
health of the population. The analysis has been made on the basis of observation, statistical and
consumption data, exchange with specialists, reading of documents and a field study. The results
of these methods do not provide definitive conclusions, but it can be affirmed that the irruption of
sudden changes in everyday life causes alterations in people’s mental health. The data analyzed for
the period of the first lockdown (March-May 2020) do not show a notable increase in the main
toxic habits or in the consumption of prescription drugs, although there is an increase in over-the-
counter preparations to control anxiety and insomnia, symptoms manifested by part of the popu-
lation.

Keywords: lockdown, pandemic, mental health, toxic habits.

Resumen

La finalidad de este estudio consiste en determinar cdmo el confinamiento producido por la COVID-19
puede afectar a la salud mental de la poblacién. El estudio se ha basado en el analisis de datos esta-
disticos y de consumo, intercambio con especialistas, lectura de documentos y un trabajo de campo.
El resultado de estos métodos no aporta conclusiones, pero puedo afirmar que la irrupcién de cam-
bios en la cotidianeidad provoca una alteracion en la salud mental de las personas. Los datos exami-
nados del primer confinamiento (marzo - mayo de 2020) no muestran un aumento notable en los
principales habitos téxicos y tampoco en el consumo de farmacos de prescripcién. Si que existe un
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incremento en los productos de venta libre para controlar la ansiedad o el insomnio, sintomas mani-
festados por una parte de la poblacion.

Palabras clave: confinamiento, pandemia, salud mental, habitos téxicos.

1. Introduccio

Tot va iniciar-se a mitjan desembre del 2019 a la ciutat de Wuhan (la Xina continental), on
es va identificar I'inici d'un brot d'un nou coronavirus en diverses persones amb pneumonia
sense causa clara, totes elles treballadores del mercat majorista de marisc de Huanan. (Se-
rrano-Cumplido et al, 2020).

Poc abans de finalitzar ’any, cientifics Xinesos van aillar una nova soca de coronavirus,
que van anomenar inicialment 2019-nCoV i més tard SARS-CoV-2, en la qual van trobar, com
a minim, una semblanca del 70 % respecte de la seqliéncia del genoma del coronavirus cau-
sant de la SARS.

El quadre clinic que presentaven aquests malalts era febre, tos i dificultat respiratoria.
Afirmaven que podia ser mortal i mostrava transmissi6 de persona a persona, amb un perio-
de d’'incubacié d’entre 2 i 14 dies (Hui et al., 2020).

No va ser fins al 31 de desembre que 'OMS en va notificar els primers casos sospito-
sos. Immediatament, 1’1 de gener del 2020 es va tancar el mercat on s’havien originat aquests
primers casos i es va aillar tothom que havia presentat aquesta simptomatologia. En un prin-
cipi, es va fer el seguiment de més de 700 persones, entre les quals més de 400 eren sanita-
ries que havien tingut contacte directe amb les persones possiblement infectades. Després
del desenvolupament d’'un test PCR per detectar la infeccio, es va confirmar la presencia de
SARS-CoV-2 en 41 persones.

El 9 de gener del 2020 es va confirmar la primera mort per infeccié de coronavirus a
la zona (Schnirring, 2020).

El1 20 de gener de 2020, el primer ministre xinés Li Keqiang va instar esforcos decisius
per prevenir i controlar 'epidémia causada pel nou coronavirus (Xinhua, 2020).

Tres dies més tard, 'OMS va decidir declarar el brot com una emergéncia de salut pa-
blica internacional. A la ciutat de Wuhan es va decretar quarantena i es va suspendre tot el
transport dins i fora de la ciutat (OMS, 2020a).

En pocs dies es van produir a la Xina 26 morts i les proves mediques van revelar més
de 800 casos confirmats (Levett, 2020). També es van notificar casos confirmats a Tailandia,
a Corea del Sud, al Jap6, a Taiwan, a Macau, a Hong Kong i als Estats Units d/Ameérica. Davant
d’aquestes evidéncies, 'OMS va declarar 'emergencia sanitaria de preocupacié internacio-
nal (PHEIC). Era la sisena vegada que s’aplicava la mesura des de la pandémia de grip per
A(H1N1) I'any 2009 (Joseph, 2020).

A mitjan febrer ja s’havien notificat 1.775 morts a causa d’aquest virus, molts dels
quals presentaven altres malalties com ara hipertensio arterial, diabetis o malalties cardio-
vasculars que deterioraven els seus sistemes immunologics (BNO NEWS, 2020).

El 31 de gener es va detectar el primer cas a Espanya, concretament a La Gomera (Serra-
no-Cumplido et al, 2020). E19 de febrer es va detectar a Mallorca, i el 25 ala Catalunya Nord
i al Pais Valencia. LOMS va passar a considerar la COVID-19 pandemia. (OMS, 2020b).

Molts paisos van decretar restriccions en les concentracions de persones i el tanca-
ment d’escoles i fabriques. Es va introduir una gran quantitat de mesures de distanciament
social per evitar la propagacio6 de la malaltia.
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A Catalunya es va detectar el primer cas el 25 de febrer del 2020. E1 17 de marg, Pedro
Sanchez, president del Govern d’Espanya, va decretar el confinament a tot Espanya (Corpo-
racié Catalana de Mitjans Audiovisuals, 2020a).

Va ser un mes i mig de perdues humanes constants, falta de materials sanitaris, esgo-
tament en els serveis essencials, infinitat de recerca per part de virolegs, metges i cientifics,
i gran desconcert en general de la poblacié.

A primers de maig es va iniciar un pla per sortir progressivament del confinament,
anomenat desescalada (Agéncia Catalana de Noticies, 2020).

Aquesta pandémia estava afectant, de ben segur, la nostra salut mental i fisica.

Sembla clar que la limitacié de moviment suposa un impacte psicologic en les per-
sones habituades a moure’s en llibertat (Balluerka Lasa et al., 2020), pero com i en quina
quantitat podia haver provocat trastorns d’ansietat i angoixa? Podia haver generat més
problemes amb les addiccions (alcohol, tabac, drogues...) en persones en situacié vulne-
rable?

Volia saber també com, especialment en els joves del nostre pais que fins aleshores
mai haviem viscut res semblant, ens podia haver afectat o ens afectaria aquesta situacio. Les
escoles, els instituts i les universitats havien tancat. La relacié entre nosaltres quedava re-
duida a les trobades en linia, res més lluny del contacte i el tipus de relacié que els joves
necessitem. L'exercici fisic, 'esport, la intimitat.. Com ens afectava aquesta nova forma de
viure? Quines conseqliéncies ens podia portar?

Vaig comencar cercant els resultats de les enquestes que ja s’havien realitzat al con-
junt de la poblacié.

Una d’aquestes, realitzada pel Departament de Saluti dirigida a la poblacié de Catalu-
nya (Gencat. Canal Salut, 2020), volia detectar si hi havia hagut canvis en els nostres habits
de salut i aixi poder reiniciar programes de prevencid i atenci6 social en relacié amb I'alco-
hol, les drogues i la salut mental anteriorment engegats i aturats per la situaci6 i/o gene-
rar-ne d’altres a partir de les noves necessitats.

Vaig partir de I'analisi i les conclusions de les respostes a les preguntes relacionades
amb el consum i els habits de substancies toxiques, com I'alcohol, el tabac i el cannabis o
haixix, i de farmacs com els ansiolitics, els antidepressius i els sedants. Era indispensable
confrontar-les amb dades anteriors a la pandémia per poder establir una relacié directe
entre el consum i la pandémia (Gencat. Canal Drogues, 2020a). Fer aquesta comparativa
de consum no era facil: la venda no esta regulada i m’havia de basar en els estudis sobre
programes de deshabituaci6 i rescat (Agéncia de Salut Publica de Catalunya [ASPCAT], 2020).
Fer-ho amb els farmacs suposava recollir dades de les dispensacions de medicaments amb
prescripcié medica que s’havien realitzat a les farmacies. La necessitat d’avancar en el meu
estudi també em va portar a prendre com a referencia la venda de tranquillitzants sense
prescripcié medica. Vaig disposar d’aquesta informacié a la farmacia on he realitzat les practi-
ques tutelades. Era una mostra petita, perd també em va servir per arribar a treure’n algunes
conclusions.

Finalment vaig realitzar un treball de camp en que I'objectiu principal va ser determi-
nar si els joves havien canviat els habits de consum de substancies durant el temps de con-
finament.

D’aquesta manera, cercant dades, participant en seminaris web, llegint articles, par-
lant amb els qui m’envoltaven i m’assessoraven, formulant hipotesis, contrastant-les i expe-
rimentant, vaig ser capac de realitzar aquest treball.
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2. Objectius i hipotesis

La meva principal hipotesi va ser que la pandémia havia provocat un augment del consum
de substancies toxiques i havia generat nombroses afectacions mentals. Per aixo, el meu pri-
mer objectiu va ser analitzar les enquestes i els estudis realitzats durant els mesos de marg,
abril i maig del 2020 i veure, en els seus resultats, si el consum de tabac, alcohol i altres dro-
gues s’havia modificat. Aquests estudis també donaven informaci6 sobre 'afectacié que ha-
via tingut I'aillament i la pandemia en la salut mental. En veure’'n els resultats, que mostra-
ven valors triplicats en depressio, ansietat i malestar emocional (Carbonell, 2020), em vaig
plantejar una altra hipotesi subjacent de la principal, anomenada subhipotesi A, que pressu-
posava que el consum de farmacs per tractar afectacions en la salut mental de la poblaci6 ge-
neral havia augmentat substancialment. Per tant, el meu segon objectiu va ser estudiar les
dispensacions de farmacs amb recepta (hipnotics i sedants, ansiolitics i antidepressius) i
comparar dades dels anys 2019 2020 per determinar si n’hi havia hagut un augment o, con-
trariament, la meva hipotesi era erronia.

Parallelament al desenvolupament d’aquests estudis, vaig plantejar-me una altra qiies-
ti6. Molt sovint, 'augment del consum de substancies toxiques va relacionat amb el malestar
emocional i I'entorn en el qual vivim (Gonzalvez et al,, 2015). Arran de totes aquestes qiies-
tions vaig desenvolupar una altra hipotesi, anomenada subhipotesi B. La vaig anunciar de la
manera seglient: 'entorn de convivencia, és a dir, les persones amb qui s’havia conviscut
durant els mesos del confinament, havia estat determinant, ja que havia afavorit 'augment
o la disminucié del consum de substancies toxiques. Aquesta hipotesi la vaig enfocar més
a la gent jove. Es per aixd que el meu tercer objectiu va ser elaborar una enquesta en qué
demanava explicitament a tothom qui la contestés dades de consum, estat emocional i situa-
ci6 durant aquell periode determinat.

3. Materials i metodes

La mateixa setmana de I'adjudicacio6 del tema del meu treball vaig posar-me en contacte amb el
meu tutor. Li vaig exposar els meus interessos i les meves idees, i vam comencar a perfilar com
podria enfocar la meva feina. Vam acordar que em centraria en els habits toxics: el consum d’al-
cohol, tabac i altres drogues durant I'época del confinament, el primer semestre del 2020.

Per iniciar aquesta tasca, vaig cercar informacié de la Dra. Carmen Cabezas (Corpora-
ci6 Catalana de Mitjans Audiovisuals, 2020b). Veient que participaria en uns quants semi-
naris web, vaig decidir apuntar-m’hi, ja que em podrien servir per aplegar informaci6. Vaig
assistir a la XIII Jornada PAAS. La Jornada PAAS va consistir en un conjunt de tres seminaris
web, tots ells enfocats a les circumstancies de la COVID-19. El primer va ser transmes pel
professor Federico Mayor Zaragoza, que va fer una crida per a una governan¢a mundial mul-
tilateral i amb criteris democratics, potenciant un govern de tots els pobles i no només dels
més poderosos. El segon seminari va consistir en una taula rodona dirigida per I'equip del
PAAS, en que es van presentar les darreres novetats del Pla integral per a la promocié de la
salut mitjancant 'activitat fisica i 'alimentaci6 saludable. El darrer seminari va ser moderat
pel Dr. Lluis Serra, catedratic de Salut Publica de la Universitat de Las Palmas i assessor del
PAAS. S’hi van presentar els cinc projectes guanyadors dels premis PAAS 2018, tots ells rela-
cionats amb I'ambit sanitari (Agéncia de Salut Publica de Catalunya, 2020). La cloenda la va
realitzar la Dra. Carmen Cabezas, subdirectora general de la Promoci6 de la Salut. 2

2 Des de principis del mes de juny 2021 és secretaria de Salut Publica.
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Paral-lelament a les xerrades del PAAS, vaig assistir també a un parell de trobades. La
de Salut Publica, titulada «Salut Publica en temps de COVID-19: el cas de les addiccions», em
va anar molt bé per comengar a agafar idees. Els ponents de la trobada van ser la Dra. Carmen
Cabezas i el Sr. Joan Colom, subdirector general de Drogodependeéencies del Departament de
Salut. Cabezas va fer una analisi dels efectes en el control del tabac, tenint en compte l'efecte
de la COVID-19 en malalties no transmissibles i també la possible repercussié de prioritzar la
resposta a la pandémia a d’altres activitats preventives que s’havien realitzat fins aleshores.
Colom va exposar les conseqliéncies negatives de la pandemia i de les mesures per contenir
els rebrots en el benestar emocional. Va fer servir 'enquesta realitzada per Salut durant el
confinament per comparar i exposar quins plans d’actuacié s’havien paralitzat i com es po-
dria abordar la implementaci6 del nou Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals i I'ela-
boracié de la nova Llei d’addiccions (Consorci de Salut i Social de Catalunya, 2020).

Lultima xerrada a la qual vaig assistir va ser la sessid cientifica titulada «Alcohol i
COVID-19». S’hi va explicar com abordar I'impacte de la pandemia en relacié amb el consum
d’alcohol i els problemes associats. També va exposar la situaci6 Joan Colom. A més a més, a
la sessid hi van assistir Toni Gual, psiquiatra especialista i cap de la Unitat d’Addicions de
I’'Hospital Clinic de Barcelona, i Jiirgen Rehm, epidemioleg i investigador de I'Institut de Po-
litiques de Recerca en Salut Mental i I'Institut de Recerca de Salut Mental Campbell Family
del Centre de Salut Mental i Addiccions (CAMH) a Toronto, Canada. Van insistir com d’im-
portant havia sigut el consum d’alcohol durant I'época de confinament a Europa i van mos-
trar els resultats de I'enquesta sobre aquest tema a Europa. També van referenciar I'evident
impacte de la pandemia en indicadors de salut relacionats amb I’alcohol, com ara els acci-
dents. Van aprofitar per fer una reflexi6 sobre la reduccié de I'accessibilitat a I'alcohol a Euro-
pa (Gencat. Canal Drogues, 2020b).

Després de participar en aquestes xerrades em va encuriosir molt la idea de poder
analitzar les dades dels resultats de I'enquesta duta a terme per Salut que havien comentat
en una de les xerrades. Vaig buscar-ne informacid: qui I'havia plantejat, com i quan I'havien
fet circular i quins eren els seus objectius. Vaig trobar la nota de premsa on hi havia tota la
informacid i els annexos on constaven les fonts d’on havien tret les dades per comparar els
resultats d’anys anteriors. Vaig decidir analitzar aquells resultats i establir un judici de valor
del significat i la importancia d’aquelles dades (Departament de Salut, 2020b).

Mentre n’analitzava les dades, vaig trobar publicacions d’altres resultats d’enquestes
dutes a terme sobre el consum de substancies toxiques i l'estat de la salut mental. Vaig esco-
llir analitzar breument els resultats de dues: la primera sobre el consum de tabac a Espanya
durant l'estat d’alarma per la COVID-19, duta a terme pel Ministeri de Sanitat, Consum i
Benestar Social d’Espanya (Rebollar Alvarez et al., 2021), i la segona duta a terme pel CIS, el
Centre d’Investigacions Sociologiques, sobre la salut mental dels espanyols durant la pande-
mia de la COVID-19 (Centro de Investigaciones Sociolégicas, 2021a).

Per tal de tenir una opinié de primera ma i que em pogués aportar una visié experta
de les possibles conseqiiencies del confinament, a través de les xarxes vaig aconseguir po-
sar-me en contacte amb dues persones especialitzades: Josep Maria Suelves, cap del Servei
de Prevenci6 i Control del Tabaquisme i de les Lesions a I'’Agéncia de Salut Publica de Ca-
talunya (Generalitat de Catalunya, 2016) i Lidia Segura, de la Subdirecci6é General de Drogo-
dependencies (Generalitat de Catalunya, 2017). Tots dos em van concedir una petita entre-
vista, en la qual vaig poder preguntar alguns dubtes que m’havien sorgit després d’analitzar
les diverses enquestes.

Després de veure les grans afectacions quant a la salut mental que mostraven totes les
enquestes i la gran preocupacio social sobre les possibles conseqiiéncies que el confinament
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i la pandémia en si podien haver provocat, vaig suposar que es devia haver produit un aug-
ment del consum de farmacs.

A més a més, vaig considerar adequat buscar dades de medicaments utilitzats per
tractar la salut mental —ansiolitics, hipnotics i sedants o antidepressius que s’haguessin
prescrit durant el 2020— i comparar si I'any anterior, el 2019, n’hi havia hagut menys
demanda. Aconseguir les dades se’'m va fer complicat. A través de la Facultat de Farmacia
vaig accedir al CIM i al COFB. Finalment, Pere Carbonell, treballador de la Divisié de Pres-
tacions Farmaceutiques, em va fer arribar les dades dels noms dels principis actius venuts
a Catalunya amb recepta durant els anys 2019 i 2020, distribuits per mesos, provincia,
pacient, sexe, grup ATC i diversos subgrups ATC (Carbonell, 2020). Un cop descarregats
els documents, vaig decidir treballar els hipnotics i sedants, els ansiolitics i els antide-
pressius.

» Dels hipnotics i sedants em vaig decantar pels derivats de les benzodiazepines, els
relacionats amb les benzodiazepines i d’altres hipnotics (Divins Trivifio, 2004).

» En el cas dels ansiolitics, em vaig centrar en els derivats del difenilmeta i d’altres
derivats de les benzodiazepines (0’Malley, 2020).

e Finalment, amb els antidepressius vaig voler contemplar el consum dels inhibidors
no selectius de la recaptacié de monoamines, els inhibidors selectius de la recapta-
cié de la serotonina, els inhibidors de la monoamino-oxidasa A i d’altres antide-
pressius (Instituto Nacional de la Salud Mental, 2019).

Vaig recollir les dades de consum en un document Excel i vaig fer-ne grafics compara-
tius. Un cop exportades les dades, vaig decidir estudiar alguns productes venuts sense re-
cepta a la farmacia per disminuir I'ansietat i afavorir el son. Com que aquestes dades no s6n
publiques, vaig decidir fer-ho a petita escala. Vaig demanar al titular de la meva farmacia de
practiques tutelades, en Marc Ferré Clapés, si em facilitaria les dades estadistiques d’al-
guns productes dels ultims dos anys, com '’Aquilea Suefio o la Melationin Pura, per tal de
veure si hi havia diferéncies.

A l'hora de posar-me a escollir quins productes seleccionava, assessorada pels com-
panys de la farmacia, vaig triar-ne alguns que anessin dirigits a calmar I'ansietat o a generar
tranquil-litat i aquells que induissin el son.

Vaig analitzar:

e Dormidina® 25 mg, 14 comprimits recoberts amb pellicula.
e Aquilea Suefio®, 30 comprimits.

e Melatonin Pura® 1,9 mg, 60 comprimits.

e Triptomax®, 30 comprimits.

¢ EnRelax Forte®, 30 comprimits.

Encara volia anar una mica més lluny i portar a terme alguna feina més experimental,
un treball de camp. I aixi ho vaig fer: un qiiestionari i I'analisi dels resultats em permetrien
comprovar com les persones amb qui vam passar el confinament havien influit en els nos-
tres consums toxics.

L'alcohol, el tabac i d’altres habits toxics també trencaven la seva «normalitat». Com
podia afectar aquest confinament en el consum d’aquestes substancies en la gent jove? De
quina manera els qui ens van acompanyar durant el confinament van influir en 'augment o
la disminuci6 de substancies addictives?
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Les preguntes havien de ser clares i concises, i, alhora, havien d’englobar el que em
calia saber per poder verificar o no la meva subhipotesi B.

Havia d’utilitzar una eina facil i assequible que, a distancia, em facilités recollir quan-
tes més dades millor, i vaig utilitzar el Google Form. Després de buscar informaci6 de quina
era la millor forma de planificar un qiiestionari d’aquestes caracteristiques (quantitat de
preguntes, alternatives de resposta, ordre segons tematiques) i d’haver fet un estudi de la
tipologia de les preguntes i les tematiques d’enquestes ja realitzades, com ara EDADES (Mi-
nisterio de Sanidad, 2020), ESTUDES (Ministerio de Sanidad, 2018), algunes fetes pel CIS
(Centro de Investigaciones Sociologicas, 2021b) i pel Departament de Salut (Gencat. Canal
Drogues, 2020a), el vaig redactar. El vaig llancar a través de les xarxes i després d'un parell
de setmanes tenia un total de 214 enquestes contestades. El mateix programa em va extreu-
re les dades i, a partir d’aqui, les vaig poder analitzar.

Vaig posar com a titol al qiiestionari «Estils de vida i habits toxics durant el confina-
ment». |, per iniciar-lo, només demanava que m’indiquessin I'edat i amb qui havien passat el
confinament. Buscava en I'enquesta la resposta a la meva hipotesi i, per tant, m'interessava
saber I’edat dels enquestats i amb qui havien estat durant el temps del confinament, ja que
'objectiu era veure com aquestes dues variables podrien haver modificat els seus habits
quotidians de salut quant al consum de tabac, alcohol i tranquil-litzants.

4. Resultats

4.1. Estudis poblacionals sobre els estils de vida i els consums
durant el confinament

4.1.1. Que diuen les enquestes

Per tal de resoldre la meva hipotesi principal, vaig centrar-me en 'enquesta «La salut en
temps de confinament pel coronavirus». Analitzar-la detingudament em va servir per com-
pletar el meu primer objectiu.

Va ser llancada per I'ASPCAT en ple confinament (marg-abril del 2020). Es pretenia
que servis per coneixer i avaluar I'impacte del confinament en la salut, el benestar emocio-
nali els estils de vida de la ciutadania per tal de definir les principals necessitats d’actuacié
futures. El qiiestionari buscava identificar els riscos per, a partir d’aqui, poder posar en mar-
xa les estrategies més adients en funcid de les necessitats de la poblacié. El Departament de
Salut va considerar necessari estudiar els efectes en la poblacié, ja que els estudis sobre al-
tres confinaments o situacions semblants durant el SARS o el MERS indicaven repercussions
sobre la salut que perduraven durant els mesos posteriors, tant per a aquells sectors de
poblacié que havien treballat a primera linia com també per a la poblacié en general. Es co-
neix també, gracies a estudis duts a terme al llarg de la historia, que els trastorns per de-
pressio i els problemes relacionats amb addiccions, entre d’altres, solen augmentar de for-
ma significativa durant importants crisis economiques i sanitaries.

El 31 dejuliol del 2020 I'’Agencia de Salut Publica del Departament de Salut, juntament
amb I'IDIAP Jordi Gol i ESADE, va presentar els resultats d’aquesta enquesta, en la qual hi
havien participat 37.810 persones.

D’aquest qiiestionari se’'n van extreure uns resultats altament significatius agrupats
en dos blocs:
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En el primer bloc, sobre la salut mental i el benestar emocional, el qiiestionari va re-
velar que durant el periode del confinament els simptomes de depressio, ansietat i malestar
emocional es van triplicar. Van augmentar I'ts dels sedants, tranquil-litzants i somnifers.

Si diferenciem per grups poblacionals, pel que fa als efectes en la salut mental de la po-
blacio, trobem que els grups de joves-adults i estudiants, les dones, les persones amb menys
estudis i les aturades s6n aquells que van mostrar més afectacié, gairebé amb el doble de
risc de patir depressid, ansietat o malestar general.

Les preocupacions per no saber com ni quan es reprendria la vida normal, el fet de no
tenir prou suport social i els problemes de convivencia a casa van ser factors que doblaven
el risc de patir depressid, ansietat i malestar emocional. Concretament, sobre la depressio,
es van detectar les preocupacions de risc més importants que feien augmentar més d'un
50 % el risc de tenir simptomes depressius:

o El fet de patir malalties croniques suposava un alt risc de contraure la COVID-19.

e Els homesiles dones d’entre 44 i 65 anys creien que el seu futur laboral empitjo-
raria amb la crisi de la pandemia.

» Ales persones més grans de 65 anys els preocupava molt el fet de no poder sortir
a visitar a les persones importants.

Els factors de risc que van fer augmentar més d'un 60 % la probabilitat de patir ansie-
tat van ser:

e En homes i dones, preocupacié per no saber que fer amb els fills.

e En homes de més de 45 anys, preocupacioé per no saber si el seu futur laboral em-
pitjoraria.

* Endones d’entre 45 i 65 anys, preocupacio pel fet de tenir persones en situacié de
dependencia a casa i haver d’ocupar-se’n quasi tot el temps.

e Enpersones de més de 45 anys, preocupacié pel contagi, tant d’ells com de la familia.

» En persones de més de 65 anys, preocupacio6 per passar més de dues hores al dia
consultant noticies sobre el tema o pel fet d’estar sols i no poder-se cuidar.

En el segon bloc, basat en el consum de tabac, alcohol i cannabis durant el confinament,
els resultats, contrariament als de I'apartat anterior; van disminuir (Generalitat de Catalunya,
2020).

TAULA 1. COMPARATIVA D'ABANS | DESPRES DEL CONFINAMENT QUAN A CONSUM
DE SUBSTANCIES TOXIQUES I SALUT MENTAL (DEPARTAMENT DE SALUT, 2020b)

ABANS del confinament | DURANT el confinament?

Depressio 7,6%° 22,8%
Ansietat 6,7%" 26,9%
Malestar emocional 26,2%"° 74,8%
Consum de risc d’alcohol 8,6% ¢ 9,1%
Consum de tabac 25,6% © 23%
Consum de cannabis 11,9%¢ 3,7%
Consum d’hipnosedants prescrits 5,9% ¢ 17,7%
Consum d’hipnosedants no prescrits 0,6%" 6,5%

2 Ponderat per sexe, edat i nivell d’educacio.

b Mesurat amb GAD-7, es compara aqui amb dades d’ansietat cronica per Catalunya de 'ENSE (2017).

©ESCA 2018.

4EDADES 2017, només dades de Catalunya. Pel consum de rics d’alcohol, hipnosedants i cannabis, 'estimaci6 de la pre-
valencga esta basada en el percentatge de poblacid que refereix consum en els darrers 30 dies. Les dades d’hipnosedants
prescrits abans del confinament també inclouen els no prescrits.
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Al febrer d’aquest any 2021, el CIS va avangar els resultats d’'una altra enquesta rela-
cionada amb la salut mental dels espanyols durant la pandemia del 2020. Es van realitzar
3.083 entrevistes en 1.080 municipis de 50 provincies diferents d’entre les 17 comunitats
autonomes. El 50,8 % van ser dones. La franja d’edat més freqiient van ser els majors de
65 anys, amb un 25 %, seguida dels de 45 a 54 anys, amb un 20,2 %, i dels 35 a 44 anys, amb
un 18,3 %.

Dels resultats d’aquest qiiestionari es pot extreure que la preocupacioé de la poblacio

general espanyola és coincident amb els resultats de I'enquesta duta a terme per 'ASPCAT
(Barrio et al.,, 2021).

4.2. Analisi comparativa de consums durant el confinament

A la subhipotesi A afirmava que I'augment en les afectacions mentals anirien directament
relacionades amb I'augment del consum de farmacs; per aixo, vaig comencar a analitzar da-
des de consum, que era el meu segon objectiu.

Vaig seleccionar els que realment m’interessaven, és a dir, aquells farmacs que esta-

ven destinats al tractament de les afectacions de la salut mental. D’entre tots, vaig triar els
antidepressius, els ansiolitics i els hipnotics i sedants.

Valors de consum

oS o000 00O OO OO O ©O O O O O O O o o o o
A SR o B o B e TR e S oo B o B o R e AR A e B o B o B o\ BN o RN BN o BN X BENNoN BN oS BN e N O N B o\
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hipnotics i sedants ansiolitics antidepressius

Figura 1. Valors de consum extrets de la base de dades facilitada
per la Divisi6 de Prestacions Farmaceutiques.

Un cop feta I'extracci6 de dades, vaig observar que el nombre de consumidors durant
I'any 2019 i el 2020 era aproximadament el mateix. El grafic no em va donar cap valor des-
tacable.

Tal com es pot veure en el grafic dels valors extrets de la base de dades, el consum
d’antidepressius es troba per sobre del consum d’ansiolitics i d’hipnotics i sedants, uns
200 consumidors més mensualment. Es cert que hi ha un petit pic durant el juny del 2020
en el consum d’ansiolitics, que associo al cansament generalitzat de la situacié pandemica
i als possibles problemes generats pel confinament: tancament de negocis i crisis econdomi-
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ca (Departament de Salut, 2020b). Tot i aix0, al mes seglient es van recuperar els valors
habituals.

Aquests resultats em van sorprendre i em van fer qliestionar-me com podia ser que
els resultats de les enquestes mostressin clares afectacions en la salut mental, simptomes
depressius multiplicats per tres, valors quatre vegades més elevats que I'any anterior en
sensacions d’angoixa i ansietat, tant en homes i dones adults, i que inclis 9 de cada 10 joves
manifestaven malestar emocional.

Per tots aquests motius vaig plantejar-me la possibilitat que, per tal de palliar aques-
tes sensacions de malestar emocional, potser la poblacié general havia hagut de recérrer a
productes que no requereixen prescripcié meédica o també complements sedants amb ex-
tractes de plantes naturals que ajudessin a calmar l'ansietat i el neguit, i inclis que afavoris-
sin el son.

Estic cursant actualment les practiques tutelades en oficina de farmacia i vaig poder
accedir a les dades estadistiques de venda de productes durant el 2019, el 2020 i el que
portem de 2021.

Vaig escollir alguns productes que ajuden a induir el son, com ara:

* Dormidina ® 25 mg, 14 comprimits recoberts amb pellicula.

DORMIDINA® 25MG
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Figura 2. Comparativa de Dormidina® 25 mg amb dades extretes
de la Farmacia Marc Ferré Clapés.

Com es pot apreciar en el grafic, els valors del 2020 es mantenen similars als del
2019. Es cert que durant el mes de juliol del 2020 la venda va baixar considerable-
ment comparat amb el juliol del 2019 —va disminuir en 18 caixes—, pero aquest
valor va tornar a estabilitzar-se al mes segilient. Cal remarcar que en el 2021 la
corba ha pujat de manera pronunciada i s’ha situat en els valors més elevats dels
ultims dos anys.

e Aquilea Suefio ®, 30 comprimits.
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Figura 3. Comparativa d’Aquilea Suefio® amb dades extretes de la Farmacia Marc Ferré Clapés.

Podem apreciar que durant el 2020 el consum d’Aquilea Suefio es manté molt
més constant que I’any anterior, sense tants pics de consum i amb més estabilitat
durant gairebé tots els mesos. Al 2021 els valors mitjans sén similars als de I'any
2020.

e Melatonin Pura ® 1,9 mg, 60 comprimits.
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Figura 4. Comparativa de Melatonin Pura® amb dades extretes
de la Farmacia Marc Ferré Clapés.

En aquest cas, es pot veure clarament un augment molt pronunciat que cal re-
marcar. Des del mes de marg fins al mes d’agost hi ha una gran pujada, i se situa
molt per sobre del valor dels mateixos mesos en 'any anterior. Tot i que la corba
baixa a partir de I'agost, el nombre de capses dispensades segueix tenint una ten-
dencia a I'al¢a en el que resta de 'any 2020 i 2021, i es troba per sobre de I'any
2019.
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A part dels productes que ajuden a induir el son, també n’hi ha d’altres que poden
ajudar a tranquilditzar i millorar 'estat d’anim. Es per aixd que vaig extreure dades de:

e Triptomax ®, 30 comprimits.

TRIPTOMAX®
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Figura 5. Comparativa de Triptomax® amb dades extretes
de la Farmacia Marc Ferré Clapés.

En aquest cas podem veure que els valors son molt similars als del 2019, sense cap
pic destacat fora de la normalitat comparat amb I’any anterior. Si que és cert que
els valors del 2021 se situen bastant per sobre dels de I'any anterior, i es constata
aixi que el malestar i I'angoixa perduren encara avui dia en la poblacié general.

¢ EnRelax Forte ®, 30 comprimits.
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Figura 6. Comparativa d’EnRelax Forte® amb dades extretes
de la Farmacia Marc Ferré Clapés.

La dispensaci6 de 'EnRelax Forte® es veu augmentada des de l'inici del 2020, i
aquest increment es manté fins al mes de juny. Per tant, obtenim uns valors que

94

©Universitat de Barcelona



Edusfarm 14 (2022), 83-102
ISSN: 1886-6271

estan per sobre durant tota I’epoca del confinament. Cal destacar una forta pujada
durant I'octubre del 2020, quan es van iniciar, a causa de la segona onada, noves
restriccions. Durant el 2021 veiem un manteniment de I’alga.

4.3. Treball de camp. Confinament, consum i joves

Per poder contrastar la subhipotesi B —I’entorn en que els joves han viscut el confinament
ha influit en 'augment o la disminucié dels habits toxics (tabac, alcohol, haixix...)— vaig en-
focar el meu tercer objectiu planificant un treball de camp basat en una enquesta en linia.

Vaig publicar el Google Form a les xarxes i el vaig enviar als meus coneguts, i vaig ob-
tenir un total de 214 respostes, un nombre raonable per poder extreure’n alguna conclusid.

Quant a l'edat, de les 200 i escaig enquestes contestades, un 23 % aproximadament
tenien la meva edat (23 anys); és natural si pensem que a partir dels meus contactes vaig fer
extensiu el qiiestionari. Un 12 % representava les persones d’entre 21 i 22 anys, i un 10 %
les d’entre 24 i 25. La resta de respostes quedaven repartides entre les altres edats i no su-
peraven el 5 % (figura 7).

Indica la teva edat

205 respostes

60

40

20

17 20 22 anys 24 anys 27 30 37 43 47 52 56 61

Figura 7. Edat dels participants de I'’enquesta realitzada en el treball de camp.

En les respostes a la segona pregunta, veiem que un 86 % d’enquestats havia passat el
confinament a la casa familiar i només un 11 % havia compartit espai amb amics o companys
d’estudi. La resta, fins a arribar al 100 %, havien estat sols (figura 8).

Durant el confinament vivies...
214 respostes

® Sol
@ Acompanyat de familiars
@ Acompanyat d’amics o companys de pis

Figura 8. Acompanyament dels participants de I'enquesta realitzada en el treball de camp.
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Entrant en les qiiestions propies del qiiestionari, les tres primeres preguntes estaven
proposades amb l'objectiu de detectar la por a la mateixa malaltia i la dels familiars con-
vivents. Quasi un 60 % de les respostes manifestaven una mica de por i, en els extrems
oposats, un 20 % no manifestava cap tipus de por i un 6 % va respondre que en tenia molta.

La por que els familiars patissin la malaltia era més generalitzada: patien més pels
altres que per ells mateixos, sobretot pels que vivien sols i/0 en una residencia d’avis. Quasi
el 30 % d’enquestats referien molta por pels familiars, i va augmentar al 40 % quan es refe-
ria a la gent més gran i dependent.

Més endavant, en el punt de I'angoixa per la perdua de la feina i el nivell adquisitiu,
quasi un 65 % van respondre poc temor a quedar-se sense feina o no poder assumir les des-
peses quotidianes, una xifra que s’explica per I'edat de la majoria de les persones que van
respondre 'enquesta i la dependéncia econdmica dels pares.

Un 80 % de les respostes afirmaven haver-se sentit segures i acompanyades mentre
va durar el confinament, pero, malgrat aixo, 'angoixa i la desesperanca la van manifestar
més d'un 75 % (figura 9).

Vas patir angoixa o desesperanga?
214 respostes

Gens
Una mica

Bastanta
@ Molta

Figura 9. Angoixa durant el confinament de I'enquesta
realitzada en el treball de camp.

Quant a la qualitat del son i la necessitat d’'incorporar tranquillitzants a la quotidiani-
tat, més de la meitat de les persones van manifestar canvis (figura 10), pero, d’aquestes,
només un 12 % va fer s d’algun farmac per solucionar-ho.

Les visites al metge van ser molt poc significatives. Es cert pero, que en aquells mo-
ments les visites mediques presencials havien quedat al marge i s’havia prioritzat I'atencié
sanitaria a totes les necessitats relacionades amb la COVID-19. Tanmateix, poques de les per-
sones que van respondre I'enquesta tenien I’habit de prendre medicacié per dormir, pero les
que ja el tenien tampoc no van augmentar-ne la quantitat.

Va canviar la qualitat del teu son?
214 respostes

Gens
Una mica

Bastant
@® Molt

Figura 10. Qualitat del son dels participants de 'enquesta
realitzada en el treball de camp.
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En l'apartat de les preguntes relatives al consum d’alcohol, les respostes del 64 % dels
enquestats van demostrar que el confinament no els havia fet consumir més alcohol del que
consumien abans de la pandemia, tal com s’aprecia a la figura 11. I, donat que entre les res-
postes tampoc hi havia consumidors de risc i en tractament de deshabituacio6, els grafics
mostren un index molt baix (només dues persones) de reincidencia en el consum d’aquesta
substancia.

Vas consumir més alcohol de 'habitual?

213 respostes

Gens
Una mica
Bastant
Molt

No és el meu cas, no en bec
mai

L N AN N

Figura 11. Consum d’alcohol dels participants en I’enquesta
realitzada en el treball de camp.

Pel que fa al tabac, un 20 % dels fumadors va augmentar-ne el consum, pero, majori-
tariament, un 63 % afirmava que s’havia mantingut en el mateix consum de cigarrets (figu-
ra 12). Va disminuir la quantitat de persones que, havent-se proposat deixar de fumar, no ho
van fer durant I'época de confinament.

En cas afirmatiu, vas augmentar la quantitat de cigarrets?
140 respostes

Gens
Una mica
Bastant
Molt

L LN N

Figura 12. Consum de tabac dels participants en 'enquesta
realitzada en el treball de camp.

Quant al consum de cannabis o haixix, va haver-hi un clar descens del consum d’aques-
tes substancies. Les respostes indiquen una baixada que va del 20 % de consumidors espo-
radics al 9,5 % que afirmen que van continuar consumint-les i inclis en van augmentar la
quantitat.

Analitzant les dues tltimes qliestions, fonamentals per trobar la relaci6 entre 'entorn
i el consum, quasi un 90 % de les respostes afirmatives es decanten cap a una valoracio sa-
ludable de I'entorn en el qual van passar el confinament. Contrariament, moltes d’elles, un
80 %, no pensen que l'entorn i la companyia modifiquessin el consum de les substancies
estudiades (figures 13 i 14).
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Consideres que el teu entorn durant el confinament Creus que el teu entorn va influir en 'augment o disminucié

va ser saludable? del consum d’alguna de les substancies esmentades al llarg del

209 respostes quiestionari?

194 respostes
Gens

Una mica

Bastant

@ @ Molt

89,5%

Figura 13. Avaluaci6 de 'entorn saludable en 'enquesta realitzada en el treball de camp.
Figura 14. Influéncia de 'entorn en I'enquesta realitzada en el treball de camp.

4. Discussio

El fet d’haver dissenyat el meu treball en tres blocs fa que la discussié dels resultats no pu-
gui fer-se de la mateixa manera. Tot i aix0, la conclusi6 és similar: la salut mental ha quedat
afectada i el consum de substancies toxiques ha disminuit (Carbonell, 2020; Gencat. Canal
Drogues, 2020a).

En el primer bloc vaig analitzar els resultats d’enquestes, principalment la realitzada
per Salut, per tal de respondre la hipotesi principal. Aixo em va permetre obtenir informa-
cions utils per al desenvolupament posterior dels altres apartats.

Em va sorprendre la gran afectaci6 en la salut mental de la poblacié: hi ha un percen-
tatge molt elevat de persones que deien tenir simptomes de depressid, ansietat, intranquil-
litat i dificultats per conciliar el son. Els valors son tan elevats que es pot afirmar que 8 de
cada 10 persones van patir en algun moment del confinament malestar emocional. Pel con-
trari, quant a habits toxics referits al tabac, I'alcohol, el cannabis i I'haixix, no hi ha un aug-
ment de consum, sin6 que inclus s’observa un lleuger descens en els dos primers i una cai-
guda important del consum de cannabis i haixix (Gencat. Canal Drogues, 2020a).

Després de les converses amb els especialistes Lidia Segura i Josep Maria Suelves, amb
la informacié que vam intercanviar i la interpretacio dels resultats de les enquestes, he estat
capac d’atribuir el baix consum de les drogues no legals esmentades a la manca de mobilitat
i la gran dificultat per aconseguir-les.

Aquesta disminuci6é del consum de tabac i alcohol pot venir donada pel fet que els
bars i restaurants no estaven oberts i tampoc I'oci nocturn, les reunions d’amics no eren
permeses ni les trobades amb gent que no fos del nucli de convivencia. Tot i aix0, aquests
valors no sén concloents, perqué la mostra de poblacié que va respondre-la no és prou re-
presentativa. A més a més, aquests tipus de qiiestionaris poden incloure respostes no del tot
fiables, invencid i respostes rapides, sense gaire reflexié i amb possibles males interpreta-
cions. No obstant, seria convenient una analisi posterior per veure si aquesta tendéncia a la
baixa de consum es manté, disminueix més o, contrariament, recupera valors semblants als
prepandémics.

Amb aquesta valoraci6 vaig poder confirmar part de la meva hipotesi. Efectivament, la
pandémia i el confinament havien afectat la salut mental, pero, contrariament al que pensa-
va, els habits toxics no s’havien incrementat.

Els valors relacionats amb la salut mental eren aclaparadors i, per aixo, vaig voler ana-
litzar si, com inicialment creia (subhipotesi A), a la vegada que augmentaven les preocupa-
cions també augmentaven les necessitats de medicacié. No m’esperava uns resultats tan li-
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neals, pensava que hi hauria una estreta relacié entre el malestaril'increment de consum de
farmacs. Després de reflexionar sobre aquests valors, vaig qiiestionar-me que, en haver es-
tat una situacid tan anomala, amb tants canvis, restriccions i dificultats per accedir a visites
mediques, possiblement la poblacié no havia tingut I'oportunitat de demanar ajut a profes-
sionals i, per tant, no hi havia hagut la possibilitat de prescriure farmacs adequats a les ne-
cessitats. Les respostes que vaig obtenir de la farmacia on estic fent les practiques em van
indicar que, efectivament, hi havia hagut un fort augment de les vendes de productes sense
recepta que ajuden a palliar simptomes d’angoixa, problemes en el son i intranquil-litat. Els
valors obtinguts de la farmacia sén a petita escala, perd em van servir per trobar-hi una ex-
plicacid i extreure’n conclusions. La meva subhipotesi A no quedava del tot confirmada, ja
que els farmacs amb recepta no havien augmentat, pero els de venda lliure si.

Seguint en la mateixa linia de les afectacions en la salut mental i en el consum de subs-
tancies toxiques, vaig voler investigar com ens havia afectat I'entorn.

Es dificil quantificar el consum de substancies toxiques. No sempre sabem si les
respostes corresponen a la realitat. A més a més, les preguntes d’aquest estil s6n delica-
des. Les persones tendim a no recordar moments emocionalment complicats, que ens han
fet patir; és un mecanisme de defensa. I és per aixo que les preguntes relacionades amb
I'angoixa o les dificultats per dormir, vuit mesos després del confinament total, podien
donar un resultat distorsionat, diferent del de les enquestes realitzades durant la prima-
vera del 2020.

La meva intenci6 era detectar com I'entorn de convivéncia ens havia afectat, si el fet
d’haver conviscut amb amics o companys de pis havia afavorit 'augment del consum. El con-
sum d’aquestes sol anar associat a entorns d’edat similar, a estones d’oci i tranquilitat i al-
hora també d’angoixa. Per aquest motiu, una de les preguntes clau del meu qiiestionari era
saber amb qui s’havia conviscut durant el confinament. Les respostes no em van anar del tot
a favor, ja que un 86 % de les persones havien conviscut amb la familia. La representacio6 de
les persones que havien passat el confinament amb amics era poc important.

Sense tenir en compte amb qui havien conviscut, podem apreciar un alt percentatge
d’angoixa i problemes del son, i també una elevada preocupaci6 per la gent gran que els en-
voltava, tal com també afirmava I'enquesta feta per Salut. Quant als habits toxics, pocs ha-
vien modificat els seus costums.

En I'tltima pregunta del qliestionari, on demanava si, segons el seu parer, la compa-
nyia els havia ajudat a consumir més o menys, no vaig obtenir els resultats esperats. La gent
afirmava que en cap moment I’entorn havia influit en el consum de substancies. Crec que la
pregunta no es va entendre, per un possible mal plantejament d’aquesta o bé perque real-
ment consideraven que no els havia afectat 'entorn de convivencia. Per tant, la meva subhi-
potesi B quedava descartada.

5. Conclusions

Per tal de concloure 'estudi, puc afirmar que la hipdtesi principal, la qual deia que la pande-
mia i el confinament havien generat un augment de consum i grans afectacions en la salut
mental, queda parcialment confirmada, ja que hi ha hagut grans afectacions en la salut men-
tal, pero no han generat 'augment de consum de toxics, com jo em pensava. De les dues sub-
hipotesis que em van anar sorgint a mesura que desenvolupava la investigacio, puc dir que
quant a la subhipotesi A, on plantejava que pel fet d’haver-se demostrat afectacions en la sa-
lut mental també es demostraria un augment del consum de farmacs, descarto I'augment de
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consum de farmacs amb recepta, perd confirmo que ha augmentat I'is de tranquillitzants i
sedants sense recepta. Quant a la subhipotesi B, on afirmava que I’entorn amb qui s’havia
passat el confinament determinava el major o menor consum de substancies toxiques, des-
carto que I'entorn de conviveéncia durant el confinament hagi afectat el consum.
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