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ABSTRACT

The present work summarizes a teaching experiescéed out during the last eight years consistifig o
using literature to teach "History of Pharmacy" S'Bubject is particularly interesting for experirien
with new methodologies because by its nature asolitée interest in pharmacy students. This old
resource, quite new for science careers allow wspdure and maintain the students interest, tease
their knowledge on the subject, to improve theinggal education and to promote the development of
generic skills. All of them key aspects in the téag adaptation to the European Higher EducatiogaAr
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RESUMEN

El trabajo que se presenta resume una experieacente de ocho afios consecutivos, durante losscuale
se ha hecho uso de la literatura en la ensefianzaadégnatura “Historia de la Farmacia” Esta mates
particularmente interesante para la experimentactnnuevas metodologias ya que por su naturaleza
suscita poco interés en el alumnado de farmaciatilizacion de este recurso, novedoso para lagey

de ciencias, permite captar y mantener la atendénalumno, mejorar los contenidos adquiridos,
favorecer su formacion integral y trabajar en edadello de las competencias transversales, toithxs e
aspectos claves a desarrollar en la adaptacioraglensefanzas al Espacio Europeo de Educacion

Superior.

PALABRAS CLAVE: Historia de la farmacia, literatura, recursos did@s.
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INTRODUCCION

La introduccion de un nimero cada vez mayor de asiev interesantes materias en las
licenciaturas experimentales ha ido relegandotadasde materias de humanidades al olvido.
Sin embargo, estas materias ocupan un lugar naskiefi@ble en la formacion integral del
estudiante y en algunos paises, como Reino Unatochbrado gran popularidad por ejemplo,
cursos extracurriculares de literatura para alundedas facultades de medicina y ciencias
(Negrete y Lartige, 2004)). La literatura o el cimen demostrado su utilidad como medios
alternativos para transferir conocimientos cietwsi en el dmbito sanitario de una forma
adecuada, atractiva, imaginativa y memorable Sh883) como se desprende de la revision de
algunas publicaciones comddurnal of Medicine and Movies(Revista de medicina y cine,
2009)0 “Literature and medicirigLiterature and medicine, 2009)

Ademas, en el contexto del Espacio Europeo de Educs&uperior, los nuevos sistemas de
referencia para la planificacion de la docenciaT&¥ objetivos por competencias), suponen
reconsiderar las formas de ensefanza, introduciemgevas metodologias didacticas vy
diversificando los materiales y los recursos wiias en la docencia universitaria. El trabajo
gue se presenta resume una experiencia docenhdeafios consecutivos, durante los cuales
se ha hecho uso de la literatura en la ensefianzaadéggnatura “Historia de la Farmacia” Esta
materia es particularmente interesante para lariex@etacion con nuevas metodologias ya que
por su naturaleza suscita poco interés en el aldorde farmacia. Recursos didacticos
novedosos permiten captar y mantener la atencibala®no hacia esta materia. Sin embargo,
la utilizacion de los recursos literarios puedepsai@de a materias de muy diversa indole, ética,
farmacologia, dietética y nutricion, legislacioroxitologia... Desde luego no es una
metodologia nueva, pero si muy poco utilizada srfdaultades de ciencias. Desde aqui, animo

a los profesores a que lo intenten.

METODOS

La actividad propuesta se estructura en cuatr@astap

a) Seleccion y lectura de una obra literariRara facilitar la seleccion se distribuye unaalist
acompafadas de un guidn con una pequefia presenti@cgada una, su relacion con la materia
de estudio, su dificultad de lectura y otras carésticas de interés, junto con las directrices

generales para su lectura y para la realizacidtralehjo escrito y oral. La lectura de las obras
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literarias y la realizacion del trabajo escrito ld@nser obligatoriamente actividades individuales
y personales. La tabla 1 presenta una pequefianauaesbbras candidatas a su utilizacion para
esta actividad, pero ademas, el alumno que lo grssse proponer, justificadamente, cualquier

otra obra adecuada que no forme parte de la relaeibprofesor.

El alumno ha de realizar la lectura, identificarelaontexto geografico y socio-politico, los
aspectos médico-farmacéuticos y cientificos, lasgejes histéricos y otras cuestiones que, a

su criterio, sean de interés para el estudio testaria de la farmacia.

Titulo de la obra Autor Tema

El clan del oso cavernario J.M. Auel Medicina en la prehistoria

Sinué el Egipcio M.Waltari. Medicina en el antiguo Egipto

El Faro de Alejandria G. Bradshaw La medicina hipocrética

El médico del emperador T Korber La medicina galenista

Avicena o la ruta de Isfahan G. Sinoué La medicina medieval islamica
El médico de Cordoba H. Le Porrier  La medicina en Al Andalus

El secreto del boticario R. Candace La farmacia civil medieval

El nombre de la Rosa H. Eco La farmacia monéstica medieval

El Siglo de los cirujanos: segun las notas de .

. o J. Thorwall El desarrollo de los anestésicos
mi abuelo, el cirujano H. St. Hartmannn
Diario del afio de la peste D. Defoe Epidemias y tratamientos
Madame Bovary G. Flaubert La farmacia decimonénica
Confesiones de un inglés comedor de opio T. deQuincey Usos y abusos de las drogas
Aventuras de un maletin negro A.J. Cronin La terapéutica a comienzos del S.XX

La vida de Sir Alexander Fleming A.Maurois El descubrimiento de los antibiéticos

Tabla 1. Ejemplos de algunas de las obras propuestas ppragesor y los temas relacionados

con la historia de la farmacia.

b) Busqueda bibliograficeEsta fase de la actividad se desarrolla en lioteba o a través de la
red. El alumno ha contrastar la informacion resafiedn la de las fuentes bibliogréficas

adecuadas.

c) Elaboracién de un manuscritoCon la informacién recopilada y haciendo uso de s
capacidad de sintesis, el alumno elaborard y radaain trabajo original de una extension

maxima de 5000 palabras. La estructura y el fornootrabajo han de seguir las normas
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explicitas establecidas que se proporcionan al reduen principio del curso o a través de la
plataforma virtual. De especial importancia resu#tautilizacion de bibliografia especifica
acerca de la cual se informa adecuadamente, emxgbidas diferentes sistemas existentes como

el de Harvard o el de Vancouver.

d) Exposicion oralLa puesta en comun del trabajo se realiza medliamh exposicion oral de
aproximadamente 15 min con apoyo de medios audialgs, seguida de un turno de preguntas
sobre el tema tratado. La estructura y el formatdadpresentacion han de seguir también las
normas establecidas antes sefaladas. El pelignividdizacion que existe al utilizar obras de
ficcion para el estudio de la historia hace ned@sama estrecha supervision del trabajo por
parte del profesor, por lo que se concierta ursadsttutoria personalizada en la que se orienta
sobre la bibliografia mas adecuada, la elaborad@&intrabajo escrito y la preparacion de la

presentacién oral.

Evaluacién de la actividad:a valoracién del trabajo realizado por el alursealeriva tanto del
trabajo escrito como de la presentacién oral. Bloase tienen en cuenta los apartados que se

sefalan en lastablas 2y 3.

EXPOSICION ORAL REDACCION DE TRABAJOS
Ajuste al tiempo disponible Veracidad de los aspectos sefialados
Utilizacion de recursos informaticos Utilizacion de recursos informaticos
Claridad y orden en la exposicion Originalidad, claridad y orden en la redaccion

Veracidad y defensa de los contenidos presentados Citas bibliograficas ajustadas a normas

Tabla 2. Aspectos que se evallan en las .
P q Tabla 3. Aspectos que se evallan en los

exposiciones orales : :
trabajos escritos

Las valoraciones de los trabajos suponen una mejola calificacion final de la asignatura.
RESULTADOS

Los datos que se presentan corresponden a tressctogsecutivos: 04/05, 05/06 y 06/07.
Como puede derivarse de la tabla 4, la asignaptetiva de historia de la farmacia, que puede

cursarse tanto en ef’tomo 2° ciclo de la licenciatura de Farmacia emti&go de Compostela,
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tiene un ndmero de alumnos matriculados consideraflpera con creces el centenar. Sin
embargo, el nimero de alumnos que no asisten amangde las clases presenciales es elevado,
oscila entre el 41 y el 55% en ese mismo perioddpdjue se deduce que no tienen ningun
interés por la materia, ni estan en disposiciéeestenotivados por el profesor. La actividad que
se propone como voluntaria tiene un gran éxitoeelts alumnos que asisten asiduamente a
clase (aproximadamente el 25%) ya que como puedenarse la mayor parte de ellos

participa.

Alumnos N° alumnos N°
) >50% .
Curso matriculados . ) Trabajos
asistencia
2004-2005 120 33 26
2005-2006 156 19 23
2006-2007 127 31 30

Tabla 4. Datos de matricula, asistencia de alumnos
a las clases y participacion en la actividad a lo

largo de los cursos estudiados

Entre las obras propuestas, las de mayor aceptaoibrias novelas de facil lectura como el
Clan del oso cavernario, El faro de Alejandria sesreto del boticario. Sin embargo, obras con
mayor dificultad como El nombre de la rosa 0 Madd@oeary también han sido objeto de
trabajo por parte de los alumnos mas aventajadesign extraido de sus paginas y analizado
una gran cantidad de informacion relativa a la & de los periodos histéricos

correspondientes.

CONCLUSIONES

La experiencia adquirida en los ultimos afos erci@des se ha utilizado este recurso didactico
permite concluir que 1) Se facilita la contextuatidn de los hechos y los personajes histéricos
relacionados con la evolucion de la farmacia cowrtividad cientifica y profesional. 2) Se
fomenta el habito de la lectura, e inconscientemdatblsqueda de datos historicos en obras de
ficcion y por lo tanto, se desarrolla la capacidid observacion, analisis, interpretacion y

critica. En general, los conocimientos adquirideseflejan en los exdmenes escritos de los
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alumnos, donde a menudo hacen uso de lo aprendiddas capacidades desarrolladas, lo que
incrementa sus calificaciones. 3) Se contribuya &tmacion integral del alumno, ya que
ademas de los contenidos de la materia se trabfganas de las competencias transversales,
dominio del lenguaje, redaccion o expresion orabé facilita la relacion profesor-alumno y la

realizacion de tutorias personalizadas.
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