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RESUM

S’aporten una série de reflexions sobre la funcié de la nostra Universitat en I’Europa actual,
especialment pel que fa a la recerca, la formacid d’investigadors i la transferéncia de resultats, i
es concreten alguns aspectes en I’ambit de les ciéncies dels aliments i de I’alimentacio.

PRAULES CLAU 1) Recerca, 2) Universitat, 3) Aliments, 4) Nutricio

ABSTRACT

A series of reflexions about the role of our University at the current Europe are submitted,
mainly concerning the research, the researchers training, and the transfer of results, and some
items are specified in relationship with food and nutrition.

KEY WORDS 1) Research, 2) University, 3) Food, 4) Nutrition

RESUMEN

Se aportan una serie de reflexiones sobre la funcion de nuestra Universidad en la Europa actual,
especialmente en todo lo que a investigacion, formacion de investigdores y transferencia de
resultados se refiere, y se concretan algunos aspectos en el dmbito de las ciencias de los
alimentos y de la alimentacion.

PALABRAS CLAVE: 1) Investigacidn, 2) Universidad, 3) Alimentos, 4) Nutricién

INTRODUCCIO

La Universitat, en el marc de la Uni6 Europea, esta sotmesa a un procés de reforma intens,
complex i sembla que també, al menys a Catalunya i al conjunt d’Espanya, una mica caotic,

encaminat a adaptar-la a les necessitats que planteja la societat del coneixement i a la



Mariné, A.. Edusfarm, revista d’educacio superior en Farmacia. Nim. 2. 2007

convergéncia europea. Aix0 és motiu de debat per a professors, estudiants i personal
d’administracio i serveis, per actuar d’acord amb els nous temps i les noves maneres de fer la
nostra feina. Encara que les universitats son, per “tradicié”, una mica lentes de moviments, han
demostrat en el decurs de segles que sempre acaben responent als reptes que han d’afrontar.
Recordem que en el mén occidental, després de I’Església, la Universitat (que la mateixa
Església va contribuir a fundar) és la institucio més antiga, i aixo vol dir alguna cosa sobre la

seva capacitat d’adaptacio i “resisténcia” i demostra que la societat sempre I’ha necessitat.

En aquest article es proposen una série de reflexions al respecte, que es concreten en alguns

aspectes de I’ambit dels aliments i I’alimentacio.

ANTECEDENTS

“No hi ha ciéncia aplicada, sin6 tan sols aplicacions de la ciéncia”

Louis Pasteur

Aquesta afirmacié es troba en el text, “ Introduccién a la Bioguimica de los alimentos”, de
J.B.S. Braverman, la traducci6 espanyola del qual va ser publicada I’any 1967. Aquesta obra va
constituir una certa fita internacional (no I’Gnica, obviament) en el sentit de donar cos cientific
basic a les ciéncies dels aliments, que fins a mitjan segle XX encara es desenvolupaven segons

uns criteris forga empirics.

Les autoritats i els homes de negocis de Lille digueren a Pasteur: “El que nosaltres necessitem
és una estreta cooperacio entre la seva ciéncia i les nostres inddstries. VVolem saber si la ciéncia
és remuneradora. Elevi la qualitat del sucre de les nostres remolatxes, doni’ns una major
produccié d’alcohol i nosaltres ens ocuparem de que ni a vosté ni al seu laboratori els falti res”.
Pasteur, abans d’orientar-se cap a les malalties infeccioses, ja s’havia donat a conéixer rebatent
la teoria de la generaci6 espontania, estudiant les fermentacions (alcoholica i lactica), la cervesa
i el vii També va investigar sobre técniques de conservacié de la llet i altres aliments

(pasteuritzacio).

La col-laboracid universitat / empresa no és, doncs, com molts es pensen, cosa d’avui ni cap
assignatura pendent, encara que sigui millorable. Als anys 1960, per exemple, a la Facultat de
Farmacia de la Universitat de Barcelona, en el llavors Departament de Bromatologia,
Toxicologia i Analisi quimica aplicada, ja n"hi havia, i també en molts altres departaments

universitaris. Més o menys “alegalment”, aixo si, perqué, de fet, fins a la promulgacié de la Ley
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de Reforma Universitaria (1983), el marc legal espanyol no tenia gaire en compte els serveis
que les universitats podien fer, i ja feien (amb intensitats molt diverses), al sector productiu i a
les administracions publiques. Se sol considerar que aquesta col-laboraci6 encara és insuficient,
pero alguns comencem a pensar que pot fins i tot ser excessiva i que la Universitat no ha de ser
un negociat més del mon empresarial, com ara sembla ser el criteri d’alguns politics. Com bé
diu Ribas de Pouplana sobre la nostra limitada capacitat per a preveure la utilitat de I’activitat
investigadora, “la ciéncia no és enginyeria i no és possible dirigir-la cap a objectius concrets ni
predir els seus resultats”. | afegeix que “cal promoure I’obtencid de resultats transferibles al
sistema productiu, pero de la mateixa manera que no es pot obligar els pintors a fer servir només
un determinat tipus de pintura, no es pot dirigir I’activitat dels investigadors fins a uns certs

extrems”.

Com molt bé s’ha dit, investigar és veure alld que altres ja han vist pero pensar el que ningu no
havia pensat fins llavors, i aixd només és possible si es fa amb ganes, no per imposicio. Si a
I’investigador no li interessa 0 no creu en el que treballa, dificilment tindra la capacitat

d’innovacio i la creativitat que calen.

LA UNIVERSITAT COM A FORMADORA D’INVESTIGADORS

“Cap mestre no escriu més que una petita part del que porta a dintre, i una bona proporcio del
seu ensenyament s’exerceix a la classe o a la conversa, on es donen moltes coses que mai no
seran lletra impresa”.

Josep Fontana

Aquesta evidencia que formula el professor Fontana es troba en I’obra de Jaume Claret “El
atroz desmoche”, un interessant estudi sobre “la destruccido — o “esmotxat” o “poda” - de la
Universitat espanyola pel franquisme, 1936-1945”. Una prova més de que les universitats ho

aguanten tot.

La universitat ha d’ensenyar i també ensenyar a investigar, ja que la recerca és una de les seves
funcions essencials, i aixd inclou necessariament la recerca basica, no només I’aplicada. Els
investigadors, per tant, es formen (0 es comencen a formar) a la universitat, mitjancant les
interaccions entre professors i alumnes. Moltes tendéncies actuals, i el model de la Unio
Europea anomenat de “Bolonya”, que es promou si us plau per for¢a, no semblen anar
precisament en la direcci6 de les paraules de Josep Fontana, siné que responen a una visié molt

utilitaria de com ha de ser I’ensenyament universitari que, segons com es desenvolupi, no sera la
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millor manera de formar bons investigadors, o de formar-los en un nombre suficient.

Una possible interpretacio de les raons d’aquest model és que en fracassar la captacié d’alumnes
cap a la formacio professional (FP), ambit tan digne com I’ensenyament universitari, es vol
convertir la universitat, en el seu primer nivell (els graus), en una escola de FP que pugui ser
socialment més valorada. Amb raé es pregunta Salvador Card(s si no anem cap a una
universitat low cost, de la qual els centres que busquen I’excel-léncia investigadora intenten ser-
ne autonoms, per lliurar-se d’una allau de mediocritat. Hi ha d’haver centres de recerca
independents de les universitats, pero si qliestionem I’eficacia d’aquestes com a generadores de
coneixements, les estem questionant en si mateixes. Els coneixements cal transferir-los més
enlla de la universitat, pero es generen dintre, perque amb totes les seves limitacions i miséries,
gue son moltes, les universitats segueixen essent la millor associacié de persones capaces de

pensar, criticar i innovar.

Com deia Josep M2 Bricall, que va ser rector de la Universitat de Barcelona, la universitat ha de
ser cara i elitista. Aixd pot sonar malament a les orelles dels “progres™” de via estreta, pero és
aixi. Obviament, cara no vol dir que el preu I’hagi de pagar I’alumne, sin6 la societat als que
s’ho mereixen en el cas de les universitats puabliques, i I’elitisme és intel-lectual, no social o
economic. Com també diu Bricall, les universitats publiques sén un servei que es paga sobretot
amb impostos. Cal que tinguem molt clara la vocacid i deure de servei, que es porta a terme amb
una certa autonomia del poder politic del moment. Aixo si, s’ha de trobar un equilibri per evitar

que no hi hagi “abls” d’aquesta autonomia per part de les universitats.

En poques decades la universitat ha fet una evolucié que el mateix Cardus descriu molt
encertadament: “D’una universitat que va simbolitzar I’accés de les classes mitjanes a un
coneixement que fins aleshores havia estat patrimoni exclusiu de les classes altes i de grups
professionals escollits, s’esta passant a uns centres que van a oferir formacio barata a tothom. |
el que és més significatiu es que ho faran amb I’assentiment complaent dels clients del servei, a
una bona majoria dels quals tampoc els interessa I’excel-léncia”. Generalitzar I’accés a la
universitat, que evidentment és positiu, no ha de significar “banalitzar-1a” o rebaixar el rigor de

les tasques que s”hi porten a terme.

Per altra banda aquest model, que vol professionalitzar gairebé d’entrada i que promou uns
graus curts i orientats, pot crear especialistes abans d’hora, amb falta de visi6 general. Per
entendre un moén cada vegada més complex, situar-s’hi professionalment i ser veritablement

creatiu, cal una cultura més amplia que la de “I’especialista”.
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Recordem que Franga, per exemple, esta tractant de rellancar la cultura humanistica. Les seves
Grandes Ecoles (fora de la universitat, per cert) segueixen produint bons cientifics, politics,
empresaris, investigadors o técnics, pero experts només en “ciencies dures” o molt orientats a un
camp més o menys limitat. Les ciéncies humanes i socials, no només serveixen per coneixer
millor el nostre entorn local i general sind també, per que no dir-ho, per treballar millor, que no
vol dir treballar més. Cal recordar que s’ha dit, i amb forca rad, que la bona estructura de
I’Imperi Britanic (raons morals apart respecte a allo que és criticable de I’imperialisme) va ser
possible gracies a les ments ordenades dels llicenciats en ciéncies classiques d’Oxford i

Cambridge.

Un es pregunta si es vol un alumne passiu, que veu el professor com un col-lega o un “mediador
d’aprenentatge” més que com un mestre. Com també ha dit Cardus, “estem substituint els
‘mestres’ per ‘entrenadors’, i acompanyem el canvi amb una persistent desqualificacio del que
és magistral i amb I’exaltacié d’unes practiques d’interés dubt6s”. Aquest clima no és el millor
perqué sorgeixi una recerca de veritable qualitat, la qual sempre acabara per tenir una sortida

aplicable.

T.S. Eliot ho formula d’una altra manera: “A la nostra época, els homes semblen més propensos
que mai a confondre la saviesa amb els coneixements i els coneixements amb la informacio, i a

intentar resoldre els problemes de la vida en termes d’enginyeria”.

Es oport(i, com anécdota perd significativa, evocar el cas de Faraday, un dels iniciadors del
coneixement cientific dels fenomens de I’electricitat, al qual va preguntar-li un ministre
d’hisenda anglées, amb aires de suficiencia, de que servia dedicar temps a estudiar aquelles
guspires. Faraday va contestar que estava convencut que amb el temps, gracies a I’electricitat,
hisenda cobraria impostos, i ho va encertar. Amb la mentalitat estreta del ministre, és a dir, amb
I’obsessio per la practica d’avui en dia, les aplicacions de I’electricitat no haurien sorgit o

haurien trigat més.

El professor ha de trametre entusiasme per la seva matéria i estimular I’interés de I’alumne
perqué aprengui a formular preguntes i proposar respostes. Cal fer atractiu allo que s’explica, ja
gue com diu Jaume Cabré, “el plaer de posar un coneixement a I’abast d’un altre és
extraordinari”. No em resisteixo a evocar una frase de Voltaire, que cal considerar en la seva
justa mesura: “Esforca’t més en ser interessant que exacte, ja que I’espectador ho perdona tot

menys el sopor”.
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No cal dir que les tecnologies evolucionen, i també les educatives. L’ensenyament a distancia i
on line és un fet i s’ha d’aprofitar a fons, perd tornant a la frase d’un mestre com I’historiador
Josep Fontana, I’intercanvi d’opinions amb el professor s’ha de mantenir. En aquest sentit, per
exemple, les formules semi-presencials, que IL3 /UB (Institute for LifeLong Learning / Institut
de Formacio6 Continua de la Universitat de Barcelona) esta impulsant poden ser una bona sintesi

de I"Us de les noves tecnologies i dels beneficis del contacte personal entre mestres i deixebles.

En definitiva, com han dit els critics amb certes tendéncies actuals i amb el model de Bolonya,
com Ferran Esteve al diari Avui, la nova filosofia d’aprendre a aprendre s’emmarca en un
procés en el que, amb la coartada que la societat canvia continuament, la formacio passa més
aviat per acumular métodes i estratégies (habilitats) que no pas continguts, la qual cosa pot
obligar a anar forcosament al postgrau per adquirir els deguts coneixements. Dit sigui amb tot el
respecte pels pedagogs, potser sobra pedagogia i falten continguts i raonaments. Sembla que
estem més ocupats en veure com es calcula un crédit ECTS (Sistema Europeu de Transferéncia

de Credits) que no en qué i com s’explica.

La universitat no pot viure d’esquena al mén laboral, perd tampoc massa subordinada a aquest
mon si vol formar ciutadans creatius, que son els que innovaran i investigaran, i no es limitaran
a produir. Si no ho fem bé, els graus que substituiran a les llicenciatures, enginyeries i

diplomatures, formaran sobretot “mileuristes”.

La recerca és inherent a la condicio de professor universitari, pero cal recordar que una
“polaritzacio” excessiva pot acabar per generar uns professors que considerin que les classes i
totes les tasques docents sén una “carrega inevitable”, no la seva ra6 de ser. Els professors han
de tenir una cultura global de la seva matéria i no transmetre una visio especialitzada per falta
d’interés per les qestions sobre les que no investiguen. Obviament, una orientacié excessiva
per la docencia no ha de servir per “camuflar” una recerca mediocre o practicament inexistent.

Cal trobar el just equilibri entre docéncia i recerca.

LA TRANSFERENCIA DE RESULTATS

Una assignatura pendent de la relacid universitat / empresa és la d’assolir una eficag
transferéncia i explotacid de resultats. Aquesta no és una missio estricta del professor
universitari si vol seguir fent bé la seva feina. En bona part I’actual estructura universitaria ja ho

preveu i per abordar-ho crea organismes com els parcs cientifics o els instituts. Cal, pero, que no



Mariné, A.. Edusfarm, revista d’educacio superior en Farmacia. Nim. 2. 2007

es “descapitalitzin” els departaments i s’acabi considerant que els “millors” fan recerca i els
altres preferentment docéncia, separant el que s’anomena pomposament excel-lencia de les

estructures més genuines de la Universitat, que son les Facultats i Escoles i els departaments.

Per a una millor eficacia de la missi6 universitaria de formar i fer recerca i de I’objectiu de
I’empresa de produir, innovar i fer beneficis, cada vegada més dependents de la societat del
coneixement, les tasques han d’estar diferenciades. Per al professor universitari no només és bo,
sin0 necessari, que conegui i tingui una certa relacio amb el mon productiu i empresarial, per
aportar-hi els seus coneixements o una visi6 mes global d’un producte o un problema, o
assessorar o informar, i també per aprendre i conéixer la “realitat de les coses”, perd en cap cas
fara bé la seva feina si barreja I’spin off amb les classes regulars. Segurament que la balanca
s’acabara inclinant cap a les necessitats empresarials, ben licites i més peremptories, i no fara el
que toca com a professor. No es poden fer bé a la vegada dues feines que requereixen la seva

deguda dedicacié. Com deien abans les avies, no es pot repicar i anar a la processo.

Pot ser un bon model el que es dbna als Estats Units, si més no en el mén de la ciéncia i
tecnologia d’aliments i en d’altres: un professor universitari passa periodes de la seva vida
professional a I’empresa, perd quan fa d’empresari, o recerca i desenvolupament a I’empresa, no
fa de professor, llevat de col-laboracions ocasionals. Aix0 requeriria més agilitat i menys

rigideses en els sistemes administratius que regulen el professorat universitari.

La universitat, i sobretot en disciplines com les vinculades als aliments, necessita de I’aportacio
de I’experiéncia directa. La figura del professor associat compleix aquesta funcio. Pero aqui és
algi del mén professional que dedica unes hores a transmetre els seus coneixements o
experiéncies, pero el seu mon és el professional. Es tracta d’equilibris dificils que cal assolir, i

aixo és possible amb esfor¢ i imaginacio.

L’ALIMENTACIO EN LA UNIVERSITAT | LA SEVA RECERCA

Fins gairebé finals del segle XX I’oferta de titulacions de les universitats espanyoles i catalanes
era molt limitada. En I’ambit de les ciencies relacionades amb els aliments i I’alimentacio érem
practicament I’Unic pais, no només d’Europa, en que la formacio6 relacionada amb una activitat
tan important com I’elaboracié i el consum del menjar no mereixia la consideracié
d’universitaria com a estudi diferenciat. No és fins la década dels 1990 que, gracies a la Ley de
Reforma Universitaria, es creen els estudis de Ciéncia i Tecnologia dels Aliments com a

llicenciatura i de Nutrici6 humana i Dietética com a diplomatura. Costa d’entendre que els
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medicaments i altres aspectes de la salut individual i col-lectiva, des de segles haguessin generat
la carrera de Farmacia, i els aliments, que en consumim molt més que medicaments, no. Heus
aci una mostra de que la universitat no sempre ha estat al dia. Avui aix0 ha canviat. De totes
maneres, com en el cas abans citat de Pasteur, les universitats fan recerca i transferéncia de

coneixements en I’ambit dels aliments des de fa molt temps.

Portant I’aigua al meu moli cal reconeixer que les Facultats de Farmacia, més que algunes
altres, es van adonar d’aquesta mancanga i de I’interes dels aliments, i hi van introduir el seu
estudi, tant en la vessant del coneixement dels aliments (Bromatologia) com dels seus efectes
sobre I’organisme (Nutricié). L’evolucié d’aquests ensenyaments i la recerca que els
acompanya a la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona ha estat estudiada pel

professor Josep Boatella.

Les ciéncies dels aliments i de I’alimentacio, la Nutricié i la Bromatologia, necessiten les
aportacions de ciéncies més basiques (bioldgiques i quimiques), i durant molt temps es van
desenvolupar d’una forma més o menys empirica, perd aixd no justifica que se les
“minusvalorés”. Només fa una poques décades que encara els temes d’alimentaci6 a la
universitat, i la recerca corresponent, es consideraven poc més que “cuina”. Eren unes ciéncies
que “entenia” tothom i no es valoraven gaire. Molts professors universitaris i investigadors
entenien que s’havien de dedicar a ciéncies més “serioses i transcendents”. Aix0 avui ha canviat
substancialment i quan hi ha hagut planificacio, estatal i autonomica, és a dir veritable politica
cientifica a Espanya i a Catalunya, la Ciéncia i Tecnologia dels aliments primer i la Nutricid
després han passat a ser importants, tant per la demanda d’innovaci6 de productes com per la
seva repercussio en la salut. Avui veiem com molts grups de recerca “basica” es “passen” al
camp dels aliments i I’alimentaci6. Benvinguts siguin, ja que la “transversalitat” en la ciéncia
sempre és positiva. Aix0 és ben palés, per exemple, en I’'ambit dels aliments funcionals, la
Nutrigenética i la Nutrigenomica, amb I’objectiu final, més o menys assolible, d’arribar a una
alimentacioé que aporti efectes beneficiosos gairebé especifics per a cada persona, amb la deguda

evideéncia cientifica.

En el mén médic és significativa I’evoluci6 de I’Endocrinologia, que fins fa relativament poc no
tenia molt en compte la Nutricid, que ara ja no n’és un apéndix. El cas de I’obesitat, amb la
corresponent recerca basica i aplicada per superar un problema sanitari i social creixent, n’és un

exemple evident.

Malgrat tot, encara avui la Nutricié no té, en general, el paper que ha de tenir, si més no en
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docéncia, a les Facultats de Medicina, no a les de Farmacia ni a les escoles d’Infermeria, i

obviament encara menys en els ensenyaments de Nutricié humana i Dietética

Aquesta tonica general no vol dir que no hi hagi hagut recerca a Catalunya i al conjunt
d’Espanya en Nutricio i Bromatologia, en el camps de la medicina i altres ciéncies de la salut i
experimentals. Citem com exemple de I’aportacié de I’escola catalana de fisiologia la
publicacio, I’any 1933, d’una interessant monografia sobre el complex vitaminic B a carrec de
Cesar Pi-Sufier i, sobretot, la tasca de Francisco Grande Covian, il-lustre metge i bioquimic, la
biografia del qual és un magnific exemple del desenvolupament de la recerca en nutricié no
solament a Espanya sin6 als Estats Units i, per tant, al mon, en el decurs del segle XX. La seva
obra “La ciencia de la alimentacion”, publicada I’any 1947, sintetitza el que llavors eren els
coneixements de la nutricid, i inclou resultats de la seva propia recerca. Per cert que la seva
projeccid internacional gracies a la seva llarga estada als Estats Units es deu, en gran part, a les
dificultats que va tenir per assolir una catedra a Espanya pels efectes residuals del “desmoche”
abans esmentat. Podem recordar també diversos tractats de Bromatologia que manifesten la
feina, docent i de recerca, que es portava a terme a Espanya, sobretot a les Facultats de
Farmacia. Destaquem les obres de Clavera, Comenge i Casares Lépez, i a la nostra Facultat de

Farmacia, la de Moreno Martin i De la Torre.

Ara la recerca en Nutricio i Bromatologia ja no és nomeés cuina, pero també és curiés que avui
I’explosi6 de la gastronomia hagi fet que també la cuina incorpori recerca. La Fundacié ALICIA
(Alimentacio6 i Ciéncia), associada a figures com Ferran Adria, n’és una mostra. En un del
darrers nimeros de la revista Alimentaria, Pere Castells, responsable del Departament de
Recerca gastronomica i cientifica d’aquesta Fundacio, afirma que fins i tot la cuina s’esta

sumantalal + D.

Els problemes d’informacio i gestio de la informacié son claus i nomes hi podran fer front els
cientifics i tecnics que tinguin una formacié amplia, que inclou també els aspectes socials i
humanistics. Per aixd I’Antropologia, per exemple, també forma part de la formacié dels
estudiants de Ciéncia i Tecnologia dels aliments i de Nutricié humana i Dietética. Aquesta és
una mostra de I’amplitud amb qué s’ha d’afrontar la formacid dels futurs experts, que en aquest
camp, com en molts d’altres, també han d’abordar les qliestions de comunicacié al public en
general, molt preocupat avui, a vegades fins i tot massa, per les relacions entre alimentacid i

salut.
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CONSIDERACIONS FINALS

La Universitat ha d’estar sempre en disposicié d’evolucionar per a millorar I’acompliment de
les seves funcions, docéncia, recerca i extensio universitaria, ja que la seva tasca s’ha de
projectar a la societat, que és la que sosté les universitat publiques. També les universitats
privades tenen la seva responsabilitat social i I’exerceixen. La convergencia europea és
necessaria per assolir que la Unio Europea sigui veritablement una “uni6é” i no la superposicio
dels egoismes de cada estat, com més o menys fins ara. La produccio cientifica i tecnologica és
una part important d’aquesta Europa que ha de competir amb la consolidada capacitat dels
Estats Units i I’emergent dels paisos asiatics (no només Xina). Perd, com diu el professor Joan
Bosch, a I’hora de fer front als canvis no hem d’oblidar que el que en definitiva han de fer els
professors és ensenyar, els alumnes estudiar i tots plegats pensar. Dit sigui de passada cal
recordar que Internet és una gran eina perd no el diposit de tota la informacié i tota la veritat, i
que la wikipedia és un poti-poti on hi ha informacié valuosa barrejada amb dades més que
dubtoses. Tinc la impressié que tot plegat ho estem complicant en forma de molta faramalla
embolcallada d’inflacié pedagogica. Les técniques pedagogiques son imprescindibles, perd son

el mitja i a vegades s’estan convertint en un fi.

Obviament els temes tractats requereixen moltes matisacions i consideracions més detallades,

pero que el llegir no ens faci perdre I’escriure.
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