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ABSTRACT

The use of commercial movies as an academic tool in the University has been enough studied (Farré et al., 2004).
Present work describes the established experience for students of the environment of Health Sciences. The proposed
objectives represent limits that the student should succeed in concluding each one of the six modules in those that the
course is divided. The acceptance has been completely favorable (92% students says to have learned new concepts),
as well as the strategy (83% says to have the clearest concepts) and educational methodology. The participation in the
sessions has been very superior to that of a masterful class and the students have been very motivated when outlining
bioethical questions (42% is shown in favor of increasing the duration of the cross-talking sessions). From the
obtained results we can deduce that the learning process has been very good, for the thematic one and for the novelty
of the audiovisual means. It is not only useful this methodology in the learning of pharmacological concepts but, and
maybe much more important in deepening in social behaviours and bioethics that often are not in the traditional

courses of any degree in Health Sciences.
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RESUMEN

La utilizacién de peliculas comerciales en la ensefianza universitaria ha sido bastante estudiada (Farré y col., 2004).
En el presente trabajo describimos la experiencia establecida como asignatura de libre eleccion para alumnos del
admbito de las Ciencias de la Salud. Los objetivos propuestos representan limites que el alumno deberia alcanzar al
finalizar cada uno de los seis médulos en los que se divide la asignatura. La aceptacion ha sido del todo favorable (un
92% dice haber aprendido nuevos conceptos), asi como la estrategia (un 83% dice tener los conceptos mas claros) y
metodologia docentes. La participacion en las sesiones ha sido muy superior a la de una clase magistral y los alumnos
se han visto muy motivados a la hora de plantear cuestiones bioéticas (un 42% se muestra partidario de aumentar la
duracion de las sesiones de debate). De los resultados obtenidos podemos deducir que el proceso de aprendizaje ha
sido muy bueno, por la tematica y por la novedad de los medios audiovisuales. No sélo es Util esta metodologia en el
aprendizaje de conceptos farmacoldgicos sino, y quizas mucho mas importante en profundizar en comportamientos

sociales y bioéticos que no se tratan a menudo en los cursos tradicionales de cualquier licenciatura/diplomatura en
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Ciencias de la Salud.

PALABRAS CLAVE: Farmacologia, Peliculas comerciales, Ciencias de la Salud.

INTRODUCCION

La utilizacion de peliculas comerciales para complementar o dirigir adecuadamente el estudio
de determinados aspectos socioldgicos de la practica médica es del todo conocida (Farré y col.,
2004). Sin embargo el abordar la ensefianza de aspectos farmacoldgicos y/o terapéuticos
constituye un reto todavia poco explorado. A partir de las experiencias llevadas a cabo por
otros compafieros en otras Universidades de Catalufia (Autdbnoma Barcelona y Pompeu Fabra) y
recogiendo sus comentarios, decidimos iniciar una experiencia similar en el marco de la
Universidad de Barcelona y tomando como eje la Facultad de Farmacia de esta Universidad. Asi
pues, durante el curso académico 2005-2006, ofertamos una asignatura, configurada como de
“libre eleccion”, y destinada a los alumnos de las licenciaturas y diplomaturas del ambito de las
Ciencias de la Salud, en la que se dispusiera de un conjunto de peliculas comerciales que
trataran temas de tipo farmacoldgico-terapéutico y bioético. Inicialmente, los objetivos de esta
iniciativa han sido varios, y deben entenderse como limites que el alumno deberia alcanzar al
finalizar cada uno de los modulos en los que se divide la asignatura. Entre dichos objetivos

tenemos los siguientes:

1) Que el alumno sea capaz de comprender como los cambios bioguimicos y moleculares

pueden dar lugar a la aparicion procesos mérbidos.

2) Que el alumno adquiera conocimientos sélidos acerca del mecanismo de accion de

determinados farmacos.

3) Que el alumno sea capaz de disefiar correctamente distintos tipos de ensayos clinicos en base

a una determinada hipétesis de trabajo.

4) Que el alumno asimile los principios éticos que comporta toda experimentacion clinica.

5) Que el alumno sea capaz de prever los riesgos que representa toda novedad terapéutica.

6) Que el alumno sepa reconocer en los personajes de ficcion de las peliculas algunos signos

caracteristicos de determinadas enfermedades.
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7) Que pueda diferenciar entre los signos de determinada enfermedad y los efectos adversos que

pueda comportar una determinada terapéutica farmacologica.

8) Que perciba la importancia del trabajo coordinado entre los diferentes estamentos y

organismos en el momento de alertar sobre nuevas enfermedades o efectos adversos y,

9) Finalmente, acercar al alumno a los aspectos mas humanos de la enfermedad y su tratamiento

METODOLOGIA

La asignatura se encuentra dividida en 6 bloques, lo que implica la proyeccién de un total de
seis peliculas comerciales. Dichas peliculas se han obtenido a través de los circuitos comerciales
normales (compra en la distribuidora o en la propia productora). En este primer afio académico

dichas peliculas han sido:

El aceite de la vida (Universal pictures. Dir. Georges Miller, 1992)
Despertares (Columbia pictures. Dir. Penny Marshall, 1990)

En el filo de la duda (Universal pictures. Dir. Roger Spottiswoode, 1993)
Amar la vida (HBO films. Dir. Mike Nichols, 2001)

Hilary y Jackie (Intermedia films. Dir. Anand Tucker, 1998) y finalmente
Miss Evers’ boys (HBO NYC films. Dir. Joseph Sargent, 1997).

o o~ w D

La eleccion de los titulos se ha hecho en base a la relevancia que puedan tener en el film
aspectos relacionados con la farmacologia clinica o la terapéutica. Cada uno de los mddulos
supone un total de 6 horas lectivas presenciales de acuerdo con el siguiente esquema

metodolodgico:

1.- Antes de ver la pelicula, el alumno debe

e Leer el guién que han preparado los Profesores. Todos los guiones estan estructurados
de forma que constan de una introduccion en la que se comenta el caso real en el que se
basa el film (caso de que exista) y la correspondiente ficcién que se contiene en la
pelicula. A continuacion se exponen los correspondientes objetivos del mdédulo y

finalmente se indica como debe desarrollarse este modulo, incluyendo, si es el caso, una
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serie de actividades (lecturas, etc.) complementarias a realizar. Un ejemplo de guién

elaborado para la primera de las peliculas (El aceite de Lorenzo) es el siguiente:

Farmacologia de los lipidos v la pelicula El aceite de Lorenzo

LA REALIDAD

Augusto y Michaella Odone junto con su hijo Lorenzo forman una familia que ha vuelto a los
Estados Unidos el 1983 tras pasar unos afios en las islas Comores trabajando Augusto como

economista del Banco Mundial.

Al poco tiempo de llegar a los EU, a Lorenzo se le diagnostica una enfermedad incurable, la
adrenoleucodistrofia (ALD). Conocedores de la ausencia de tratamiento y que, con mucha
probabilidad a su hijo Lorenzo no le quedan méas de dos afios de vida, los Odone inician una
lucha contra la ALD. Promueven el primero symposium internacional sobre ALD; desarrollan el
tratamiento denominado desde entonces “aceite de Lorenzo” y promueven la Fundacion
denominada “The Myelin Project” que desde entonces se encarga de financiar la investigacion
gue pueda ayudar algin dia a remielinizar los nervios de Lorenzo asi como restaurar sus

funciones cerebrales.

Pese a las reticencias iniciales de la clase médica y del apoyo de otros padres, el mes de
Septiembre de 2002, justo 10 afios después de rodarse la pelicula, se hicieron publicos los
resultados del ensayo clinico llevado a cabo por el Dr. Moser del Instituto Krieger de Baltimore
(Maryland, USA) donde se demuestra por primera vez la efectividad (en determinados casos)
del aceite de Lorenzo. De hecho, Lorenzo ha cumplido 27 afios el pasado 29 de mayo del 2005,
sobreviviendo a su madre, que murio el junio del 2000, y rodeado de amigos, entre los cuales se
encuentra Omouri, su amigo de la infancia en las Comores. Los Odone escribieron articulos,

cartas y capitulos de libros que fueron publicados en prestigiosas revistas biomédicas.

LA FICCION

El 1992, George Miller, un director de cine, ademéas de médico, australiano, dirigié la pelicula
“Lorenzo’s Oil” (Universal pictures), basada en la historia real de los Odone y con guion del
propio Miller y de N. Enright. Nick Nolte (August) y Susan Sarandon (Michaella) interpretan al
matrimonio Odone, mientras que Zack O Malley Greenburg da vida a Lorenzo. Otros

personajes son el Dr. Gus Nicolaitis (es decir el Dr. Moser en la vida real) interpretado por
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Peter Ustinov y Maduka Steady interpretando el papel de Omouri. La pelicula se estrend en
Washington D.C. el 14 de diciembre de 1992 y los beneficios fueron a parar Myelin Project.
Asimismo S. Sarandon dio todos sus ingresos al mismo Proyecto. La pelicula fue un éxito
comercial y social. Recibié un Globo de oro y Susan Sarandon fue nominada al Oscar a la

mejor actriz y al mejor guion por parte de G. Millery N. Enright.

La prensa médica no fue tanto generosa con el film. En concreto el Dr. Moser, la maxima

autoridad mundial en ALD, dijo:

Pese a que es una buena pelicula hay tres imprecisiones médicas importantes:

a) Se sobrevalora la eficacia real que puede tener el aceite de Lorenzo.
b) Se inventan conflictos entre los padres y el staff médico.
C) Se da una vision equivocada de la asociacién de padres.

Ademas, el Dr. Moser expresé que Lorenzo nunca fue incluido en el ensayo clinico de
restriccion dietética de VLCFASs porque éste finaliz6 el 1982, antes de que Lorenzo fuera su
paciente. Michaella Odone también se expreso6 en parecidos términos diciendo que hechos como

el de sacar de casa a su hermana o de pegar a su marido nunca existieron en realidad.

OBJETIVOS DOCENTES

Al finalizar las sesiones el alumno debe ser capaz de:

e Entender como aplicar el concepto de antagonismo competitivo a  la hora de
desarrollar nuevos farmacos.

e Cbmo se pueden modular las vias metabdlicas con farmacos

e Conocer el concepto de enfermedad rara y de farmaco huérfano.

e Entender la dificultad que comporta la realizacién de ensayos clinicos en nifios
(consentimiento de los padres, etc.).

e Conocer las dificultades de extrapolar los resultados basicos a la préactica clinica.

e Entender las dificultades que supone la introduccion de pautas de tratamiento o de

remedios no del todo experimentados desde el punto de vista cientifico.

DESARROLLO DE LA SESION

A) Asistir a la clase de introduccion
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B) Antes de ver la pelicula hace falta leer el guion
C) Ver la pelicula
D) Prepararse la sesion de debate con:

La pagina web: http://www.myelin.org
El documento “The use of the movie “Lorenzo’s oil” as a teaching tool”
(disponible en el dossier electrénico).

E)  Sesidonde debatey de preguntas.
Una vez leido el guion, el alumno debe:
e Leer determinados capitulos de libro o bien articulos relacionados.
e Leer el conjunto de las preguntas que tendra que contestar en la sesion correspondiente
(debate/preguntas correspondiente a cada modulo después de ver la pelicula).
2.- Ver la pelicula en el aula (2 horas presenciales).
3.- Busqueda de informacion especifica de cada modulo (1 hora presencial)
4.- Sesién de debate (2 horas presenciales).
Todo el material necesario estd disponible para el alumno en el correspondiente dossier

electronico de la asignatura en la siguiente direccion URL:
http://dossiers.ub.edu/dos.php?d=9903.

Las sesiones de debate estan previamente estructuradas en el guidn y, en consecuencia, el
alumno conoce con anterioridad las preguntas que se van a desarrollar en estas sesiones de
debate, lo que facilita en primer lugar el desarrollo de la sesién y, en segundo lugar el visionado
de la pelicula ya que el alumno puede fijarse mucho mejor en aquellos puntos que luego seran

motivo de discusion.

Un ejemplo de las preguntas preparadas por los profesores con respecto a la primera pelicula

son las siguientes:

1. A comienzos de la pelicula, a las islas Comores, se presenta la historia de las cometas.

¢Qué interpretacion le darias?

2. Segun la pelicula ¢cudles son los sintomas de la ALD? ;Cudl es su curso?
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10.

11.

12.

13.

14.

Cudles son las pruebas que le hacen a Lorenzo hasta llegar al diagndstico de la ALD?

Cuando se diagnostica a Lorenzo la ALD, el médico explica a los Odone la prognosis

de esta enfermedad? ¢ Qué seria necesario afiadir?

Describe brevemente los diferentes tipos de acidos grasos. ¢ Cuéles son los que no puede

metabolizar Lorenzo?

La ALD es una enfermedad recesiva ligada al cromosoma X. Seguln esto cuéles serian

los genotipos y fenotipos de: Augusto, Michaella, Lorenzo y tia Dee?

Si Lorenzo hubiese tenido hijos, cuales serian las probabilidades de tener un hijo con
ALD si

a. ¢Se hubiese casado con una mujer portadora?

b. ¢Se hubiese casado con una mujer no portadora?

¢. Enambos casos, ¢seria igual para un hijo que para una hija?

¢Cuél es la actitud de los miembros de la Fundacion de padres (United

Leukodystrophy Foundation) respeto a las ideas de los Odone ?

Describe, segin el modelo de las picas del fregadero que dibuja Augusto y explica

como puede representar el que sucede en el cuerpo de Lorenzo.

Describe cual es el significado de los clips de papel que usa Augusto en la Biblioteca.

¢Cual es el suefio que tiene Augusto referente a los clips de papel?

Explica los diferentes mecanismos de inhibicién enzimatica y en especial el

antagonismo competitivo.

Michaella encuentra un interesante articulo de investigacion basica de un investigador

polaco. ;Cual crees que es el significado de esta investigacion?

¢Porqué los Odone piden a la tia Dee que pruebe la combinacion de oleico y erlcico

en la ensalada antes de darla en Lorenzo?
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15. Al cabo de un mes de haber tomado oleico + ertcico ¢cudles son los niveles plasméticos

de &cidos graos en Lorenzo y la tia Dee?

16. ¢Crees que es posible el diagndstico prenatal de la ALD?

17. ¢ Sabes cuanto puede costar en la actualidad un tratamiento con aceite de Lorenzo?

Cuestiones bioéticas:

18. EI Dr. Nicholaitis, el mejor especialista en ALD espera rebajar los niveles plasmaticos
de VLCSFA mediante restricciones dietéticas. ¢Puede realmente un investigador dar
esperanzas en una enfermedad irreversible? De hecho los resultados son nulos. Cuando

no hay resultados positivos ;cuando debe informarse al enfermo?

19. Los padres incluyen en Lorenzo en un estudio inmunosupresor. ¢Cuando se debe llevar

a cabo un estudio de este tipo en el que se sabe que habran muchos efectos adversos?

20. Las anteriores preguntas tendrian la misma respuesta si el que debiera decidir fuese el

nifio en lugar de los padres?

21. Discutir las diferencias que, segin la pelicula, hay entre los Muscatines (ALD

Foundation) y los Odone.
Al finalizar la correspondiente sesion de debate de cada modulo, el alumno contesta un test
de respuesta multiple a fin de evaluar su progreso, asi como la idoneidad de la estrategia

docente utilizada. Ademas debe realizar un informe-resumen de la sesion de debate que

entregara al Profesor.

RESULTADOS

¢Se aprende en realidad Farmacologia?

Todos los resultados se han obtenido de forma anénima sobre un total de 17 alumnos

matriculados en esta asignatura durante el curso 2005-2006, procedentes todos ellos de la
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Licenciatura en Farmacia. Todos ellos (100%) eran alumnos del ultimo curso de Licenciatura
(quinto curso), es decir habian cursado previamente las tres asignaturas troncales referentes a la
farmacologia (Farmacologia I, Farmacologia 1l y Farmacologia y Toxicologia practicas). Con
este bagaje, se les preguntd si realmente habian aprendido nuevos conceptos de Farmacologia.
El resultado obtenido fue que un 92% de dichos alumnos dijo haber aprendido realmente nuevos

conceptos frente a un 8% que manifesté no haber avanzado en el conocimiento farmacologico.
Tan solo aquellos que habian contestado afirmativamente en el apartado anterior, debian de
exponer si esos nuevos conceptos habian quedado mas o menos claros que en el caso de haber

sido expuestos en el marco de una clase normal. Los resultados obtenidos fueron:

Los conceptos han quedado mas claros: 83%

Los conceptos han quedado menos claros: 17%

Valoracion de cada una de las peliculas

Los alumnos fueron preguntados por las distintas peliculas proyectadas y que puntuaran cada
una de ellas (en una escala de 1 a 10). Los resultados obtenidos en este apartado fueron los
siguientes:
El Aceite de Lorenzo: 8.58 + 0.31
Despertares: 8.00 + 0.17
En el filo de la duda: 8.67 £ 1.15
Amar lavida: 7.25 £ 0.51
Hilary y Jackie: 7.22 £ 0.35
Miss Evers’ boys: 7.42 + 0.29

Pelicula més interesante para los alumnos

A la pregunta de cual habia sido para ellos la pelicula méas interesante desde el punto de vista
farmacoldgico, el resultado fue el siguiente: Un 53.3%, valoré “El Aceite de Lorenzo” como la
mas interesante seguida de “Despertares” (un 26.7%); “En el filo de la duda” (un 13.3%) y

finalmente “Amar la vida” (un 6.67%).

Valoracion de las sesiones de Introduccion

En el contexto de la evaluacion de la asignatura, se pidid a los alumnos que puntuaran del 1 al
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10 la utilidad de las sesiones de introduccion de cada uno de los mddulos. La puntuacion
obtenida para cada una de las sesiones fue la siguiente:
El Aceite de Lorenzo: 8.73 £ 0.33
Despertares: 8.18 + 0.32
En el filo de la duda: 8.27 + 0.31
Amar lavida: 8.27 £ 0.34
Hilary y Jackie: 8.60 = 0.36
Miss Evers’ boys: 7.73 + 0.34

Posibles modificaciones de la estrategia docente

Toda nueva experiencia necesita de una valoracién inicial respecto a la introduccion de
modificaciones, sobre todo en el &mbito de la estrategia docente utilizada. Aun asi, la gran
mayoria de los alumnos se mostraron conformes con la metodologia docente utilizada. Prueba
de ello son los resultados obtenidos en este apartado, a saber: Con respecto a las Sesiones de
Introduccion de cada médulo, un 75% se mostrd partidario de aumentarlas (ndmero y
contenido); un 17% opind que podrian reducirse, mientras que el 8% restante considerd que su
estructura era adecuada. Con respecto a las peliculas, un 50% opind que deberia aumentarse su
namero, mientras que el otro 50% considerd que eran del todo suficientes. Finalmente, y con
respecto a las sesiones de debate, un 42% considerd que deberia aumentarse su peso especifico
en el conjunto de la asignatura, un 33% mostré su preferencia por una disminucion de estas
sesiones y un 25% considerd correcta su estructura. Estos ultimos resultados son del todo
significativos ya que suponen una participacion activa del alumnado en las sesiones de clase,

hecho éste del todo diferencial si lo comparamos con las clases magistrales.

Puntuacion de otros apartados (Guiones, Dossier electrénico, Bibliografia)

Se solicit6 a los alumnos que contestaran y puntuaran distintos apartados de la asignatura como
pueden ser la idoneidad de los guiones elaborados, la accesibilidad y contenido de los
documentos presentes en el dossier electronico de la asignatura asi como la bibliografia, bien
sea basica o complementaria, de cada uno de los médulos. El resultado obtenido fue el

siguiente
Guiones y material elaborado por el profesorado: 7.92 £ 0.43

Contenido y accesibilidad del dossier electronico: 8.58 + 0.31

Bibliografia basica y opcional: 7.18 + 0.33

10
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Evaluacién de conocimientos post-debate. ;Qué han aprendido los alumnos realmente?

Tal como ya se ha mencionado anteriormente, al final de cada sesién de debate se ha procedido
a la resolucién de un test que pusiera de manifiesto todos aquellos aspectos que supusieran un
indice de la mejora del conocimiento cientifico, concretamente aspectos farmacoldgico-
terapéuticos que pudieran ser contestados al final de cada mddulo. Cada test estaba constituido
por un total de 20 preguntas del tipo Si/No. Como ejemplo de las preguntas formuladas en los

correspondientes tests tenemos:

En el caso de “Despertares”:

1. Lalevodopa se degrada facilmente a nivel periférico (SI / NO)

2. De la pelicula se desprende que el ensayo con levodopa se realiza seglin una curva
dosis-respuesta previamente establecida (SI / NO)

En el caso de “En el filo de la duda™:
1. Lainfeccion por VIH se caracteriza por un periodo de incubacion corto (SI / NO)

2. De la pelicula se desprende que el virus descrito por el Dr. Gallo es un retrovirus
distinto del aislado por el Dr. Montaigner (SI / NO)

En el caso de “Hilary y Jackie”:

1. Laesclerosis multiple es mas frecuente en paises proximos al ecuador (SI / NO)
2. Laesclerosis multiple afecta primordialmente a los hombres (SI / NO)

O bien en el caso de Miss Evers’ boys:

1. Entodo ensayo clinico el principio de no-maleficencia significa que el enfermo ha de
estar bien informado (SI / NO)

2. El experimento de Tuskegee demostrd que la penicilina no es eficaz frente al
Treponema (SI / NO)

Asi, tal como hemos dicho, sobre un total de 20 puntos, las notas obtenidas por los alumnos en

cada uno de los modulos fue el siguiente.

El Aceite de Lorenzo: 15.8 + 0.52
Despertares: 14.92 + 0.47
En el filo de la duda: 18.38 + 0.33
Amar la vida: 18.08 + 0.46
Hilary y Jackie: 17.92 + 0.58

11
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Miss Evers’ boys: 15.38 + 0.82

CONCLUSIONES

Las peliculas comerciales han constituido una herramienta muy eficaz en el terreno de la
educacion secundaria y superior. Cada vez mas, aparecen en el mercado peliculas cuya temética
puede ser de utilidad para visualizar y contextualizar determinados aspectos del proceso
educativo. A este hecho, se suma la disponibilidad cada vez mayor de recursos audiovisuales,
sobre todo en las aulas universitarias, campo que es el que nos compete. El catdlogo
cinematografico es muy amplio y en la red (Internet) son cada vez mas frecuentes la aparicion
de espacios virtuales de debate acerca de la adecuacién de recursos cinematograficos en la
ensefianza. Tal como ya se ha mencionado y aparece en la bibliografia, recientemente ha
aparecido una publicacion en espafiol dedicada exclusivamente a la elaboracion de material
docente basado en peliculas comerciales. Ello prueba una vez maés el creciente interés que
suscita la interrelacion cine-ensefianza. En nuestro caso en concreto, la proyeccion de las
peliculas en el contexto de una asignatura de libre eleccion ha colaborado enormemente para la
ensefianza de nuevos conceptos o bien para la consolidacion de los ya existentes. Hay que
considerar diversos aspectos “logisticos” que no por ello son menos importantes. En primer
lugar la duracion de las peliculas. Esta debe limitarse a 2 horas, ya que si no es muy dificil su
incardinacion en el contexto de un Plan de Estudios. De los resultados numéricos deducimos
claramente que el proceso de aprendizaje ha sido muy bueno, tanto por la teméatica como por la
novedad de los medios audiovisuales. Ello es especialmente notorio ya que se trata de alumnos
con unos conocimientos previsibles de Farmacologia del todo consolidados (todos ellos habian
cursado la totalidad de los créditos troncales de Farmacologia). Adn asi, un 92% manifesto

haber aprendido nuevos conceptos a traves de esta experiencia docente.

No solo se ha mostrado util esta metodologia en el aprendizaje de nuevos conceptos
farmacoldgicos sino, y quizds mucho mas importante, para profundizar en comportamientos
sociales y bioéticos que no se tratan a menudo en los cursos tradicionales de cualquier

licenciatura/diplomatura en Ciencias de la Salud.

Esta experiencia inicial que se prevé pueda continuar en cursos sucesivos, puede modificarse a
fin de obtener una implicacién ain mayor del alumnado, sobre todo si se afiaden comentarios
acerca de los aspectos mas puramente cinematograficos de cada pelicula. Es por ello que en el

curso 2006-2007 ya se ha contemplado el ampliar los guiones preparados con comentarios de
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este tipo a cargo de un especialista técnico cinematografico.
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