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ABSTRACT

The adaptation of university studies to the European Space for Higher Education involves relevant
changes in the methodological strategy of learning, evaluation and use of new technologies, among
several aspects. The present study aims at a double objective. First, to innovate and improve the
evaluation process of the Pathophysiology subject, in a way that allows assessing the students’ learning.
Second, to increase the relation among disciplines and to promote the development of transversal
competencies, as the docent planning of the subject reads. In the Pharmacy syllabus of the University of
Barcelona, the contents of Physiopathology are developed in one core subject. The evaluation process of
this subject comprises activities based in a clinical case and a traditional objective test that also includes
clinical cases. Results about correlation and comparison between the evaluative tests and qualification
groups show that, in the subject of Pathophysiology, the student’s evaluation, by using activities based on
clinical cases with probability diagnosis, constitutes an evaluation tool that is suitable and congruent with

the established educative objectives, even in large groups of students.
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RESUMEN

La adecuacidn de las titulaciones al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) comporta cambios
relevantes en la estrategia metodologica de aprendizaje, evaluacion, utilizacion de nuevas tecnologias,
entre otros muchos aspectos. El presente estudio persigue un doble objetivo, por una parte, innovar y
mejorar el proceso de evaluacion de la asignatura de Fisiopatologia, de forma que la herramienta de

evaluacién permita discriminar el aprendizaje de los alumnos. Por otro lado, se pretende incrementar la
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relacién entre disciplinas y promover el desarrollo de competencias transversales recogidas en el plan
docente de la asignatura. En la Licenciatura de Farmacia de la Universidad de Barcelona, la materia de
Fisiopatologia se estructura en una Unica asignatura troncal. El sistema de evaluacién de la asignatura
plantea como pruebas de evaluacion, actividades basadas en un caso clinico y una prueba objetiva
tradicional que incluye asimismo casos clinicos. Los resultados de correlacion y de comparacion entre
pruebas de evaluacidon y grupos de calificacion, demuestran que en la asignatura de Fisiopatologia, la
evaluacion del estudiante mediante actividades basadas en casos clinicos con diagnostico de probabilidad,
constituye una herramienta de evaluacién valida y congruente con los objetivos de formacién

establecidos, incluso en grupos de alumnos humerosos.

PALABRAS CLAVE: caso clinico, evaluacion

INTRODUCCION

Las actuales tendencias educativas permiten vislumbrar un panorama educativo en el que
adquieren protagonismo aspectos relacionados con los estandares de calidad de la ensefianza,
con nuevas metodologias docentes, 0 con los avances en la evaluacion del conocimiento y de las
competencias adquiridas. La calidad del futuro profesional farmacéutico se ha de buscar a través
de un proceso de formacién extenso, riguroso, especifico y continuo. En este conjunto de
acciones y dentro del proceso de formacién de pregrado, la evaluacion constituye un punto
clave en esta etapa del desarrollo como estudiante. No es suficiente con disefiar programas
excelentes, sino que es preciso demostrar que su aplicacion produce el impacto positivo que se

desea.

En los sucesivos planes de estudio de la Facultad de Farmacia de la Universitat de Barcelona
que se han desarrollado, se han ido introduciendo notables modificaciones, tanto desde un punto
de vista cualitativo (introduccién/supresién de materias) como cuantitativo (duracién y peso
especifico) y estructural u organizativo (opciones, orientaciones, ciclos, etc.) ( Boatella, 1998).
La Fisiopatologia es la Unica disciplina nueva que se incorpord, de forma pionera, al Plan de
Estudios de 1973 de la Facultad de Farmacia de Barcelona (B.O.E. de 26 de mayo de 1977). Se
incorpor6 como asignatura con la denominacion de “Elementos de Fisiopatologia”, con caracter
troncal, obligatorio para todas las orientaciones. Es por tanto, una asignatura joven con poca
tradicion en su docencia. La introduccién de la asignatura de Fisiopatologia seguia las lineas
generales de la Union Europea para la Licenciatura de Farmacia. Con el tiempo, las directrices
iniciales de la UE se han confirmado y hoy dia, esta materia tiene un caracter obligatorio en
todos los planes de estudio que lleven a la obtencion del titulo oficial de Licenciado en Farmacia
(RD 1464/1990).
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En el Plan de Estudios del 1992 de la Facultad de Farmacia de Barcelona, se integraron
contenidos de las materias de Morfologia y Funcion del Cuerpo Humano y de Fisiopatologia,
que pasaron a constituir dos asignaturas de Fisiologia Humana y Fisiopatologia (A y B), de
primer ciclo (Resolucién de 23 de noviembre de 1992); asimismo, se introdujo en segundo ciclo
la asignatura de Nosologia, obligatoria de universidad, que complementaba aspectos de las
asignaturas anteriores. Finalmente, la reforma de los estudios universitarios comportd el
desarrollo del Plan de Estudios del 2002, reforma que se inicio previa explicitacion de las metas
y objetivos de la Titulacion de Farmacia, en el marco de la Universidad de Barcelona (Junta de
Centro, 1998). En el plan de estudios de 2002, la materia Fisiopatologia se desarrolla en una
Unica asignatura troncal, que se imparte al final del primer ciclo, concretamente en el cuarto
semestre. En este punto, segun el itinerario curricular, el estudiante ha cursado ya todos los
contenidos relativos a la materia Morfologia y Funcion del Cuerpo Humano. La Fisiopatologia ,
asignatura de 7 créditos totales (6,5 ECTS), se imparte a 4-5 grupos de docencia y un nimero
elevado de estudiantes cuyo promedio, en los tres Gltimos cursos académicos, desde que se

inicié el plan de estudios vigente de 2002, es de 355 alumnos/curso.

A diferencia de otros profesionales de ciencias de la salud que tienen definidas las competencias
especificas que el alumno debe alcanzar y por ello, sirven de guia tanto para el alumno como
para el profesor, en el &mbito de la profesion farmacéutica queda ain mucho camino por iniciar
y recorrer, hasta establecer competencias especificas. Sin embargo, para los docentes de
ciencias farmacéuticas si resulta factible desarrollar orientaciones formativas que, entre otros
aspectos, permitan el desarrollo de competencias transversales. En nuestro entorno, la Facultad
de Farmacia de Barcelona no ha definido las competencias especificas 0 minimos de salida, sin
embargo, ¢seria admisible que los estudiantes solo estudiaran teoria y que ya se les ensefiara a
ser competentes en el postgrado. La educacion de pregrado ha de sentar las bases necesarias
para la préctica profesional a lo largo de toda la vida. Las competencias que los estudiantes
han de mostrar durante el pregrado han de reflejar lo que se les pedira para ejercer como
profesionales en ejercicio. Si se considera que ha de ser asi, es l6gico afirmar con contundencia
que la formacion de los estudiantes no sea solamente tedrica, sino que ha de ser competencial
(Pérez y col., 1999).

El sistema de evaluacion de la asignatura de Fisiopatologia pretende no sélo cuantificar el grado
de aprendizaje en el a&mbito de conocimientos, sino también valorar su capacidad de
razonamiento, integraciéon y relacion. Para ello, se plantean como pruebas de evaluacion,

actividades basadas en un caso clinico y una prueba objetiva tradicional que incluye asimismo
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casos clinicos. En el presente estudio se persigue un doble objetivo, por una parte, innovar y
mejorar el proceso de evaluacion de la asignatura de Fisiopatologia, de forma que la
herramienta de evaluacion permita discriminar el aprendizaje de los alumnos. Por otro lado, se
pretende incrementar la relacion entre Fisiopatologia y disciplinas anteriores, presentes e incluso
futuras, para promover la integracion de materias y evitar la compartimentalizacion en el
estudiante. Finalmente, el tipo de evaluacion que se plantea pretende facilitar el desarrollo de
competencias transversales (clave o transferibles), sean del &mbito intelectual (razonamiento,
resolucién de problemas, etc.), del &mbito de la comunicacion y gestion de la informacion, del
ambito de gestion (planificacion del tiempo, responsabilidad) y en menor medida, de los

ambitos interpersonales y de valores ético-profesionales (Alvarez y col., 2002).

METODOLOGIA

Como se indica en el Plan Docente de la asignatura de Fisiopatologia (Fisiopatologia, 2005-
2006), la evaluacion consta de dos partes. El contenido de las clases magistrales se evalla
mediante una prueba objetiva con preguntas tipo verdadero/falso y en la que también se
plantean cuestiones sobre un caso clinico concreto. Esta prueba constituye el 80% de la

calificacién y se efectla al final del periodo lectivo correspondiente.

El 20% restante de la calificacion de la asignatura se evalla mediante caso clinico. El
procedimiento consiste en que los estudiantes reciben, en una fecha acordada previamente, un
caso clinico detallado acompafiado de diferentes cuestiones que han de presentar, de forma
individual y de extension limitada, en un plazo méaximo de 15 dias. Las cuestiones incluyen
aspectos semiolégicos, de busqueda de informacion, y de relacion con contenidos anteriores,
simultaneos o posteriores. El caso clinico a plantear se somete previamente a un proceso intenso
de debate entre los profesores de la asignatura y se establecen de forma muy detallada los
criterios de correccion, tarea en la que participan todos los profesores de la asignatura. En la
evaluacion del trabajo, ademas de los contenidos, se consideran los aspectos formales, la

redaccién y la terminologia especifica utilizada.

En este estudio se compara el rendimiento académico del curso 2002-2003, curso en que se ha
iniciado este tipo de evaluacion, con los datos del curso 2004-2005 en que se ha modificado el
planteamiento del caso clinico y se ha incluido el diagndstico de probabilidad. Finalmente, para
ajustar al maximo los criterios de correccion, en este curso se ha llevado a cabo una correccion
transversal, de forma que cada profesor ha corregido las mismas preguntas de todos los

alumnos.
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De los resultados de los estudiantes, concretamente de la puntuacion obtenida por cada alumno
en los dos tipos de prueba de evaluacién de la asignatura, en los dos cursos académicos
estudiados, se ha efectuado un andlisis estadistico mediante el ajuste a una recta de regresion
lineal y célculo del coeficiente de correlacion de Pearson. Asimismo, para la comparacién entre
grupos se ha empleado un analisis de la varianza a través de un Modelo Lineal con Medidas

Repetidas para los dos tipos de prueba.

RESULTADOS

La puesta en practica de evaluacién mediante caso clinico en los cursos 2002-2003 y 2003-
2004, si bien tuvo buena aceptacién por parte del estudiante, no comportd el resultado deseado
ya que la calificacion del trabajo no permitié discriminar el aprendizaje y esfuerzo realizado por
los estudiantes. Este hecho se atribuy6é al tipo de cuestionario planteado, ya que estaba
orientado, fundamentalmente, a la adquisicion de conocimientos. En el tercer curso académico,
concretamente el curso 2004-2005, se disefid un caso clinico que incluia actividades que
requerian utilizar terminologia médica especializada, interpretar datos de laboratorio, capacidad
de sintesis, analisis de datos y emision de dictamen, asi como, se intentd promover la

interrelacion entre la propia y diferentes disciplinas.

En relacién al caso clinico, la distribucion de las puntuaciones correspondientes a la curva de
calificaciones sigue una distribucion normal en ambas promociones, sin embargo, el valor
medio es mucho mas elevado (7,38 + 0,96 sobre 10 puntos; valor medio * desviacion estandar;
n = 221) en los estudiantes del curso académico 2002-2003, que el valor medio que se registra
en la promocion 2004-2005 (5,94 + 1,13 sobre 10 puntos; n = 339); asimismo la curva de
distribucion es méas apuntada en la promocion 2002-2003 y la maxima incidencia de estudiantes
para esta cohorte se sitda entre 7 y 7,99 puntos (113 estudiantes), valor muy superior al de la
promocién 2004-2005, que se halla entre 5 y 5,99 puntos (147 estudiantes). Con respecto a la
puntuacion obtenida en la prueba objetiva, las calificaciones han sido muy similares en ambas
cohortes, concretamente: 5,39 + 1,53 en la promocion 2002-2003 y 5,36 + 1,52, en el curso
2004-2005. En la Tabla I se detallan los resultados obtenidos en el caso clinico, para cada
promocién, expresado como porcentaje de alumnos situado en el rango de puntuacion

considerado.

Como era de esperar, dado el elevado nimero de alumnos, en ambas promociones existe

correlacion significativa entre las puntuaciones obtenidas en el caso clinico y la prueba objetiva.
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Para el andlisis de la varianza a través de un Modelo Lineal con Medidas Repetidas se utilizo
como variable dependiente los grupos de alumnos segun su calificacion, es decir, suspenso (S),
aprobado (A), notable (N) y sobresaliente con o sin matricula de honor (Sob-MH). En los
estudiantes de la promocién 2002-2003 la puntuacion del caso clinico es significativamente
mayor (p<0,0001) con relacion al examen, hecho que se puede observar en la Figura 1A. En
esta cohorte, el incremento en la nota del caso clinico se produce especialmente en los grupos S

y A, con lo cual, la discriminacion de esta prueba en esta promocion es muy baja.

En relacion a la promocion 2004-2005, en la Figura 1B se puede observar una gradacion en la
puntuacion del caso clinico, similar a la variacién que experimenta la puntuacién de la prueba
objetiva en cada grupo establecido, no hallandose diferencias significativas entre los resultados
obtenidos con las dos pruebas de evaluacién. El analisis por modelos lineales pone en evidencia,
de forma estadisticamente significativa (p<0,0001), que la nota obtenida en la prueba del caso
clinico depende de la calificacion en todos los grupos establecidos, en el mismo sentido que la
obtenida en el examen y por tanto, demuestra la validez del caso clinico como prueba de

evaluacién cuantitativa.

CURSO 2002-2003 CURSO 2004-2005
PUNTUACION ALUMNOS (%) ALUMNOS (%)
1-1,99 0 0,23
2-2,99 0 0,45
3-3,99 0 4,08
4-4,99 0,38 15,87
5-5,99 4,20 33,33
6-6,99 24,81 27,89
7-7,99 43,13 14,74
8-8,99 26,34 3,40
9-10 1,15 0

Tabla I: Puntuacion obtenida por los estudiantes (%) del curso 2002-2003 y

2004-2005, en el caso clinico de la evaluacion de la asignatura de Fisiopatologia.
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Figura 1: Representacion de las puntuaciones obtenidas en el caso clinico y en la
prueba objetiva en los estudiantes de las promociones 2002-2003 (1A) y 2004-2005
(1B), en los grupos establecidos (m + s.e.m).

DISCUSION

La adecuacion de las titulaciones al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) comporta
cambios relevantes en la estrategia metodoldgica de aprendizaje, evaluacion, utilizacién de
nuevas tecnologias, entre otros muchos aspectos. En este sentido, en la asignatura de
Fisiopatologia hemos establecido que un porcentaje de la calificacion final, concretamente un
20%, se evalle mediante la elaboracion de un trabajo que incluye cuestiones a desarrollar
basadas en un caso clinico. Las cuestiones se han planteado de forma que cubran los objetivos
de la asignatura y faciliten el desarrollo de competencias transversales. Asi, se promueve el
analisis critico, el aprendizaje de terminologia médica basica, se favorece la relacion con otras

materias, con contenidos desarrollados o no de la propia asignatura, se desarrolla actividad de



Castellote, C. et al.. Edusfarm, revista d’educacié superior en Farmacia. Ndm. 1. 2007

lectura, comprension y sintesis de informacion, de comunicacion y se promueve el andlisis de

datos y emision de dictamen para el diagndstico de laboratorio.

Los procesos de evaluacion deben garantizar para qué van a servir. Ello obliga a realizar
metaevaluacion o proceso de analisis de las evaluaciones (Jiménez y Santos, 1999). Asi, en el
presente trabajo se lleva a cabo un estudio de la utilidad del caso clinico como herramienta de
evaluacion empleada, no sélo para la calificacion de la asignatura de Fisiopatologia en los
estudios de Farmacia, sino como herramienta de trabajo que facilite la adquisicion de

competencias transversales.

Hoy dia existe un consenso bastante amplio en considerar que el aprendizaje es un proceso
constructivista, autodirigido, colaborativo y contextual. Desde un punto de vista constructivista,
el protagonismo del aprendizaje es de quien aprende (quien construye o reconstruye su
conocimiento) y el papel del docente se convierte en un facilitador del aprendizaje. Por otra
parte, el aprendizaje autodirigido implica un método de organizacion de la ensefianza, en el cual
las actividades estan en gran medida bajo el control de quien las aprende (Kaufman, 2003). En
relacién al aprendizaje como proceso contextual, el contexto aula no es el mejor contexto de
aprendizaje, dado que no se trata del mismo entorno en el que se debera aplicar el conocimiento.
La idea fundamental es que el aprendizaje deberia realizarse en el contexto mas parecido al que
se deberd aplicar el conocimiento, es decir, lo més parecido a los contextos reales profesionales.
Asimismo, el conocimiento profesional util no se adquiere tanto cuando se aprende como
cuando se utiliza (Oriol, 2002). Estos aspectos son algunos de los que se han pretendido lograr
con la evaluacion mediante caso clinico en Fisiopatologia y por otra parte, este estudio se enlaza
con el articulo de Franch y col., (2006), en donde se analizan los resultados de la encuesta de

opinion a los alumnos que han desarrollado el caso clinico, el curso 2004-2005.

Las actividades de aprendizaje activo son especialmente efectivas cuando los estudiantes ven
una conexién clara entre la actividad propuesta, el contenido de la clase y su propio interés en
ese contenido concreto (Hurd, 2000). Entrelas principales técnicas de aprendizaje activo destaca
el problem-based learning (PBL) o aprendizaje basado en problemas. En este caso los
estudiantes deben solucionar problemas reales o evaluar qué sucede en un caso determinado y
deben aplicar el contenido de una disciplina a situaciones concretas y desarrollar habilidades de
pensar y discernir sobre un problema (Mierson, 1998). En PBL la responsabilidad de aprender
va a cargo del alumno, el profesor Unicamente facilita el proceso de aprendizaje (Abdul-Ghaffar
y col., 1999). El PBL ha sido ampliamente utilizado en ciencias de la salud, incluso algunos

centros han creado un curriculum mixto que integra clases magistrales y aprendizaje basado en
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problemas. En nuestro Departamento se habia empleado el caso clinico Gnicamente de forma
integrada en la prueba objetiva de evaluacion final de la asignatura de Nosologia. Por otro lado,
en esta misma asignatura, parte de la evaluacion del estudiante se efectuaba mediante un trabajo
monografico individual, sobre una entidad nosolégica especifica. Sin embargo, la dificultad para
discernir la procedencia y grado de copia de la informacion (Internet, textos on line, etc.,), asi
como la compleja evaluacion que representan 400-500 trabajos monograficos, de los que 80
eran temas diferentes, desaconseja su continuidad. Pese a ello, cabe destacar que era la Unica
asignatura troncal de los estudios de Farmacia en que se efectuaba este tipo de evaluacion y era

apreciada por el estudiante.

El caso clinico que forma parte de la evaluacion de la asignatura de Fisiopatologia pertenece a la
modalidad de solved problem-based learning, es decir, se trata de un PBL en el cual la historia
clinica que se desarrolla no pretende que los estudiantes lleguen al diagnéstico definitivo. Al
contrario, el caso clinico incluye el diagnostico de probabilidad o de certeza, segin corresponda,
de forma que el caso es cerrado. Este tipo de planteamiento responde al hecho de que la emision
de un diagnostico clinico no es competencia del profesional farmacéutico y por tanto, no seria
ético promover este tipo de habilidad. Ademas, permite plantear cuestiones sin la limitacién que

genera la ausencia de juicio diagnoéstico previo.

Algunos autores hablan del aprendizaje basado en problemas como discovery learning o
“aprendizaje a través del descubrimiento” (Svinicki, 1998; Rangachari, 2000). En este sentido,
el caso clinico objeto de evaluacion en Fisiopatologia posee este caracter, ya que se intenta que
el estudiante gestione informacion sobre aspectos patogénicos, poco conocidos; asimismo, este
aspecto ofrece la vision al alumno del caracter dinamico de la investigacion biomédica y de las

enormes Iagunas que quedan por explorar en este contexto.

Teniendo en cuenta los aspectos metodoldgicos comentados en cuanto al proceso de elaboracion
y requisitos del caso clinico que se plantea a los estudiantes, los resultados obtenidos en la
asignatura de Fisiopatologia demuestran que esta modalidad de evaluacion utilizada sigue un
curso similar a la prueba objetiva. Mediante un disefio cuidadoso del caso clinico y de las
cuestiones a resolver por los alumnos, la prueba ofrece resultados que discriminan el
aprendizaje, el esfuerzo dedicado por el estudiante y contribuyen a promover determinadas

competencias transversales en una fase temprana de la formacion, en primer ciclo.

En conclusion, en la asignatura de Fisiopatologia, hemos establecido la evidencia de que la

evaluacion del estudiante mediante actividades basadas en casos clinicos con diagndstico de
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probabilidad, constituye una herramienta de evaluacion valida y congruente con los objetivos de

formacion establecidos, incluso en grupos de alumnos numerosos.
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