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PREGUNTAS
Ana Martos

NowTiLus, 352 pr., 25 €

El avance imparable del
progreso ha traido consi-
g0, junto a innumerables
beneficios, una pande-
mia emocional que no
CONOCe Vvirus ni vacunas,
que no aparece en los
analisis ni en las radio-
grafias, que no podemos
medir y que no sabemos
describir. Es una epide-
mia de nuevos trastornos
mentales que han surgi-
do o que, si ya existian,
se han visto exacerbados
por el malestar que la
vida cotidiana actual nos
procura con sus deman-
das, sus obligaciones y
sus amenazas. El palo y
la zanahoria ;es el pa-
radigma de la adiccion?
;Se puede romper la ci-
berdependencia? ;Qué
significa ser bipolar? No
recordar con frecuencia
una palabra jes un sin-
toma? ;Es lo mismo el
impulso sexual que el
deseo sexual? El fetichis-
Mo ;es una perversion o
un trastorno? ; También
la esquizofrenia es una
nsicosis? ;COmo se mide
la autoestima? ;Qué es y
qué no es la depresion?
;Cé6mo sé que lo mio es
una fobia y no miedo?..
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L ENIGMA
Bartolo Luque
SnackLEToN Books, 240 Fp.,

19,50 €

acertijos de los grandes maes.
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RO, BIOLOGIA Y

SMUJERES? HOMBRES? SEXO Y GENE

CULTURA

Jordi Casanova i Roca

Universipap pe Barcerona, 130 pp., 10 €

;Somos mujeres y SOmos hombres porque nacemos mujeres y hombres? ;0
porque la sociedad hace que nos criemos como mujeres y Como hombres? Los
humanos somos fruto de la biologia (de como nacemos) y de la cultura (de
cdmo nos criamos), pero a veces parece que el conocimiento de la biologia
nos asuste. Podemos afirmar que el sexo es el fenémeno biolégico que se ma-

nifiesta en la existencia de animales hembras y machos, y qu

e el género es el rol que las sociedades

humanas imponen, o quieren imponer, a las personas. Pero ;qué relacion hay entre el sexo biolégico
y el género social? ;Para combatir los roles de género hay que negar la existencia de caracteristicas
sexuales diferenciadas? Este libro no pretende ofrecer respuestas cerradas, sino aproximarse a las

cuestiones que nos plantean todas estas preguntas y muchas mas.
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AVANCES TECNOLOGICOS
Y DE INVESTIGACION
PARA SU PREVENCION

Y TRATAMIENTO

ABRCAD) NAVARRD CUARTIELLAS
MINA GRAMUNT POMBUENA
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NEURO-DEGENERACION Y ALZHEIMER. AVANCES

TECNOLOGICOS Y DE INVESTIGACION PARA SU PREVENCION

Y TRATAMIENTO
Dr. Arcadi Navarro Cuartiellas y Dra. Nina Gramunt Fombuena

LID, 240 pr., 235,95 €

Las enfermedades neurodegenerativas son un desafio para la investigacion por-
que la mayoria afecta al cerebro, el 6rgano mas complejo del cuerpo humano.
El alzhéimer es la mas prevalente de estas enfermedades y la principal causa
de demencia, un gran desafio para la longevidad. Este libro explora los avances

cientificos que estan revolucionando nuestra comprension sobre esta enfermedad asf como los bio-
marcadores que permiten su deteccién temprana. Y analiza cémo la aplicacién déz nuevas tecnolo-
giasy el big data estan transformando la investigacion en este campo, abriendo paso hacia un futuro
donde las personas afectadas puedan disfrutar de una mayor calidad,de vida. Ademas, explica ideas
y conceptos como la diferencia entre alzhéimer y demencia, que la demencia.senil no éxisfe 0 cOmo
podemos actuar individual y colectivamente para prevenir el alzhéimer y otras enfermedadés

la materiay duena de una prosa sencilla y clara no exe
este ensayo ameno, interesante (y, si, también emotivo), a reflexio

UN CEREBRO LLENO DE PALABRAS
Mamen Horno Chéliz

PLAatarogma, 184 pr., 20 €
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