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REWILDING

DE LA RECUPERACION ECOLOGICA

fLUME Pl Semenem y Caln Wby tae

Paul Jepson y Cain
Blythe

BrLume, TRADUCCION DE DrELI
SAAVEDRA Y ANTONIO Diaz,
224 pr., 29,90 €

Esta es una formidable ma-
nera de conocer como los
ecologistas restauran las
Interacciones perdidas en-
tre animales, plantas y per-
turbaciones naturales, ele-
mentos que conforman la
esencia de los ecosistemas
prosperos. Por eso, se anali-
za un pasadoenel quelain-
dustrializacion y la globali-
zacion degradaron nuestros
pastizales. Al combinar her-
mosas imagenes de Historia
natural con diagramas de
flujo infograficos que des-
criben las interacciones de
ecosistermas que han alcan-
zado el éxito, se explora todo
un mundo nuevo repoblado
con ejemplares salvajes de
caballos, bovinos, bufalos,
castores y lobos. Uno de sus
autores, Paul Jepson, es di-
rector de Recuperacién de [a
Naturaleza en Ecosulis Ltd.
y lo fue del master en Bio-
diversidad, Conservacion y
Gestion de la Universidad de
Oxford; ademas, es miem-
bro del consejo de supervi-
sion de Rewilding Europe.
Cain Blythe, director general
de Ecosulis Ltd., y esta espe-
cializado en restauracion de
habitats.
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Mariana K(Spphli
Siaro XXI, 288 rr., 23 €

Mariana Koppmann es bioquimica (UBA) y tiene un posgrado en Ca"dad? Inocuidad de log
Alimentos. Trabaj6 como docente en el Instituto Argentino de Gas;ronomla, a cargodel dreg
de Seguridad e Higiene de Alimentos, y hoy €n dia se dedica a dictar cursos de un asuntg
tan poco conocido pero tan interesante como la quimica culinaria. Y es que, en casd O €N urll restaura,nre, las
cocinas son siempre laboratorios. Cocinar implica desencadenar una serie de reacciones flsycas y quimicas
en los alimentos, combinarlos y tratarlos para lograr sabores, texturasy ‘maridajes’ que despierten los sentj- -
dos. En estas paginas se recorren los principales ingredientes, sus propiedades fisicasy los modos en que se
transforman quimicamente cuando los sometemos a distintos métodos de coccion. Esta verdadera Biblia
culinaria presta atencion a los nuevos habitos alimentarios y las innovaciones mas recientes.

HEREDATE. CC

LOS GENES Y LA BIOLOGIA
David Bueno i Torrens

\ f,‘_‘jﬁ‘}“_ff____ UNIVERSIDAD DE BAarcerLona, 190 pe., 16 €
I Ciertamente, no existen dos personas idénticas. Tampoco hay dos personas que se
L2 comporten exactamente de la misma manera en una situacion parecida, ni un mismo

individuo reacciona siempre igual. ;El grado de inteligencia, creatividad o impulsividad, el hecho de
ser mas 0 menos espiritual o seguir una determinada tendencia politica son rasgos que vienen dados
por nuestro genoma, o se deben al ambiente en el que hemos crecido y donde vivimos? ;Qué papel
tiene el cerebro en todo ello? La tesis que sostiene este libro es que nuestro caracter parte del legadode
nuestros progenitores, de los genes concretos que nos han transmitido y de la educacion que hemos
recibido, una herencia que es bioldgica y también cultural. Ahora bien, |la podemos matizar, y hasta
cierto punto autodirigir de manera consciente, <heredandonos a nosotros mismos».

TU HAS ESCRITO ESTE LIBRO. NEUROCIENCIA APLICADA AL

< DIiA A DIA PARA TU BIENESTAR
“has David del Rosario
eocrlto DianA, 272 pp., 19,95 €

Nos definimos como «seres pensantes» y nos guiamos por nuestros pensamientos O creencias
“im=  sinsospechar queestos, a los 0jos de la neurociencia, no son mas que propuestas de nuestro ce-
rebro. A partir de estas propuestas elegimos qué estudiar, discutimos, buscamos pareja, montamos una empre-
sa..Loque pensamos/constituye nuestra realidad. Pero ;qué pasaria si aprendieras cémo tu cerebro da formaa
los pensgmlentos, cuales son sus maniasy puntos débiles? ;Qué ocurriria si te ensefiaran a relacionarte con tus
pensamientos de otra manera? ;Como seria tu vida si pudieras ver a tus pensamientos como meras propuestas
neuronalesy fueraslibre de usarlos 0 no? El neurocientifico David del Rosario nos recuerda que «nuestro cerebro
piensa con la misma naturalidad con la que nuestro corazén bombea sangre o los pulmones, aire»
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Miguel Alcazar
La Una Rota, 300 pr., 19,90 €

Primer libro de Miguel Alcazar (1987), que creci en |3

do en Filologia Inglesa por la Universidad de Salaman
Unido). En esta antologia fragmentaria. nos propone
historia reciente de nuestra literatura, en un compendio de casi tresc

provincia de Albacete y es licencia-
ca, si bien reside en Glasgow (Reino
realizar un viaje definitivo hacia 2
lentas resefias que, desde una acti-




